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Lampiran 1 Jadwal Penelitian Kegiatan 

Jadwal Penelitian Kegiatan 

Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis  

Di BRSUD Tabanan Tahun 2021 

 

N

o 
Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan proposal 

penelitian 

                    

2 
Seminar proposal 

penelitian 

                    

3 Revisi proposal                     

4 
Pengurusan izin 

penelitian 

                    

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                     

9 Sidang hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan KTI                     

 

Keterangan :Warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis  

Di  BRSUD Tabanan Tahun 2021 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan proposal 

b. Penggandaan proposal 

c. Presentasi proposal 

d. Revisi proposal 

 

 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 50.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian 

b. Penggandaan lembar pengumpulan 

data 

c. Penggandaan media pengumpulan data 

d. Transportasi dan akomodasi 

e. Pengolahan data dan analisis data 

f. APD 

 

 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 300.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Presentasi laporan 

d. Revisi laporan 

e. Biaya tidak terduga 

 

 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

Jumlah Rp 1.750.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di – 

 BRSUD Tabanan 

Denganhormat, 

Saya mahasiswa Diploma TigaKeperawatanPoliteknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud melakukan penelitiantentang“Gambaran Kepatuhan 

Diet Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Di  BRSUD Tabanan Tahun 

2021”,sebagaipersyaratanuntukmenyelesaikan program studi Diploma Tiga 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

Tabanan,                         2021 

Peneliti 

 

Ni Desak MadeAyu Dwiyanti  

NIM. P07120018081 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

Alamat  : 

Usia  : 

Saya telah diminta memberikan persetujaun untuk berperan serta dalam 

penelitian“Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Di  

BRSUD Tabanan Tahun 2021” yang dilakukan oleh Ni Desak Made Ayu 

Dwiyanti. Oleh peneliti, saya diminta menjadi responden dan saya mengerti 

bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan 

ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas 

subjek penelitian akan digunakan dalam data.  

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta dalam 

penelitian ini atau mengundurkan diri dari penelitian setiap saat tanpa adanya 

sanksi atau kehilangan hak-hak saya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsure paksaan dari siapapun, 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

Tabanan,                       2021 

Responden 

 

 

(……………………….) 
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Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data 

 

Lembar Pengumpulan Data 

JudulPenelitian  : Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Gagal Ginjal 

Kronis Di  BRSUD Tabanan Tahun 2021 

Kode Responden : 

TanggalPengisian : 

  

PetunjukPengisian : 

1. Bacalahsetiappertanyaandalamkuesionerdenganteliti dan benar. 

2. Isilahtitik-titik yang tersedia denganjawaban yang menurut Bapak/Ibu 

benar. 

3. Pililah salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu paling sesuai 

kondisi yang dialami oleh Bapak/Ibu dengan cara memberikan centang 

(√) pada pilihan jawaban yang dipilih. 

 

A. Kuesioner Data Demografi Responden 

1. Inisial Responden : 

2. Usia Responden  : tahun 

3. Jenis Kelamin  :   Laki-laki  Perempuan    

4. Pendidikan   :  SD   SMP  

      SMA  Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan  :  IRT  Wiraswasta/Pedagang 

      PNS          Tidak bekerja       Lain-lain…. 
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B. Kuesioner Kepatuhan Diet Gagal Ginjal Kronis 

Petunjung pengisian: berilah tanda cek list (√) pada setiap pertanyaan 

denganmemilih sesuai dengan keterangan dibawah. 

Pilihan Jawaban:   

Ya  :Jika pernyataan tersebut selalu dilakukan dalam satu tahun 

  terakhir    

Tidak : Jika pernyataan tersebut tidak dilakukan dalam satu tahun 

  terakhir   

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Setiap kali saya makan , saya mengatur jumlah atau 

porsimakanan sesuai dengan anjuran tenaga medis di rumah 

sakit 

  

2 Saat saya bersama keluarga dan tidak sedang dirawat inap, saya 

tetap membagi secara sederhana jumlah makanan saya sesuai 

anjuran tenaga medis yaitusetengah piringuntuk sayuran, 

seperempat piring untuksumber protein (ayam tanpa kulit, ikan, 

tempe, atau tahu),dan  seperempat lagi untuk sumber 

karbohidrat sepertinasi, kentang, singkong 

  

3  Saya sudah makan sumber karbohidrat seperti nas, roti, ubi atau 

bubur tiga kali sehari untuk memenuhi kebutuhan nutrisi saya 

  

4.  Saya makan setiap 6 jam sekali.   

  contoh: jika saya makan pagi pukul 07.00, maka saya akan   

  Makansiang jam 13.00 (jam 1 siang) dan makan malam jam   

  19.00 (jam 7 malam)   

5.  Saya makan makanan selingan seperti buah atau snack dua   

  kali sehari   

6 Saya makan makanan selingan seperti buah atau snack setiap 3 

jam 

Contoh jika saya makan besar (makanan dengan kandungan 

karbohidrat, protein)  pada jam 07.00 maka saya akan makan 
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selingan pada jam 10.00 

7. Saya mengkonsumsi makanan  yang mengandung karbohidrat 

kompleks seperti nasi, roti, jagung, mie, gandum, ubi-ubian 

(kentang, singkong, ubi jalar) sesuai anjuran tenaga medis 

  

8. Saya  mengkonsumsi  makanan  rendah  protein  dan  rendah 

lemak yang berasal dari hewani seperti ayam tanpa kulit, Ikan 

makarel ,daging tanpa lemak, putih telur sesuai 

kebutuhannutrisi saya 

  

9. Sata mengkonsumsi makanan rendah protein rendah lemak 

yang  berasal  dari  nabati  (tumbuhan)  seperti  tahu,  tempe, 

kedelai, kacang-kacangan sesuai anjuran tenaga medis 

  

10. Untuk memenuhi kebutuhan serat, saya mengkonsumsi buah 

dengan kandungan rendah kalium seperti apel, jambu air, 

nanas, anggursesuai anjuran tenaga medis 

  

11. Saya minum air lebih dari 8 gelas per hari   

12. Saya suka mengkonsumsi makanan yang manis-manis   

13. Saya mengkonsumsi makanan yang  banyak mengandung 

penyedap rasa(lebih dari 2 sendok makan) 
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KISI-KISI KUESIONER 

Pilihan Jawaban:   

Ya  :Jika pernyataan tersebut selalu dilakukan dalam satu tahun 

  terakhir    

Tidak : Jika pernyataan tersebut tidak dilakukan dalam satu tahun 

  

Terakhir 

   

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 

Setiap kali saya makan , saya mengatur jumlah atau 

porsimakanan sesuai dengan anjuran tenaga medis di rumah 

sakit 1 0 

2 

Saat saya bersama keluarga dan tidak sedang dirawat inap, saya 

tetap membagi secara sederhana jumlah makanan saya sesuai 

anjuran tenaga medis yaitusetengah piringuntuk sayuran, 

seperempat piring untuksumber protein (ayam tanpa kulit, ikan, 

tempe, atau tahu),dan  seperempat lagi untuk sumber 

karbohidrat sepertinasi, kentang, singkong 1 0 

3  

Saya sudah makan sumber karbohidrat seperti nasi, roti, ubi atau 

bubur tiga kali sehari untuk memenuhi kebutuhan nutrisi saya 1 0 

4.  Saya makan setiap 6 jam sekali. 1 0 

  contoh: jika saya makan pagi pukul 07.00, maka saya akan   

  Makansiang jam 13.00 (jam 1 siang) dan makan malam jam   

  19.00 (jam 7 malam)   

5.  Saya makan makanan selingan seperti buah atau snack dua 1 0 

  kali sehari   

6. Saya makan makanan selingan seperti buah atau snack setiap 1 0 

 3 jam    

 Contoh jika saya makan besar (makanan dengan kandungan 

karbohidrat, protein)  pada jam 07.00 maka saya 

  

 akan makan selingan pada jam 10.00   
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7. Saya mengkonsumsi makanan  yang mengandung 1 0 

 karbohidrat kompleks seperti nasi, roti, jagung, mie,   

 

gandum, ubi-ubian (kentang, singkong, ubi jalar) sesuai 

kebutuhan nutrisi    

8. Saya  mengkonsumsi  makanan  rendah  protein  dan  rendah 1 0 

 lemak yang berasal dari hewani seperti ayam tanpa kulit,   

 

Ikan makarel ,daging tanpa lemak, putih telur sesuai 

kebutuhan saya   

9. Sata mengkonsumsi makanan rendah protein rendah lemak 1 0 

 yang  berasal  dari  nabati  (tumbuhan)  seperti  tahu,  tempe,   

 kedelai, kacang-kacangan sesuai anjuran tenaga medis   

10. Untuk memenuhi kebutuhan serat, saya mengkonsumsi buah 1 0 

 dengan kandungan rendah kalium seperti apel, jambu   

 air, nanas, anggursesuai anjuran tenaga medis   

11. Saya minum air lebih dari 8 gelas per hari 0 1 

12. Saya suka mengkonsumsi makanan yang manis-manis 0 1 

    

13. 

Saya mengkonsumsi makanan yang  banyak mengandung 

penyedap rasa (lebih dari 2 sendok makan) 0 1 
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Lampiran 6 Master Tabel Pengumpulan Data 

 

Master Tabel Pengumpulan Data 

Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis  

di BRSUD Tabanan Tahun 2021 

 

Kode 

Responden 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Skor Total  Kepatuhan 

Diet 

1 
A2 B2 C4 D2 100 E1 

2 
A2 B1 C2 D4 62 E1 

3 
A2 B1 C3 D4 92 E1 

4 
A2 B1 C4 D2 100 E1 

5 
A2 B1 C3 D4 100 E1 

6 
A3 B1 C1 D4 53,85 E2 

7 
A3 B1 C2 D5 100 E1 

8 
A2 B2 C3 D1 85 E1 

9 
A2 B2 C1 D4 53,85 E2 

10 
A1 B2 C3 D2 100 E1 

11 
A2 B1 C1 D4 54 E2 

12 
A1 B2 C2 D4 77 E1 

13 
A1 B1 C3 D4 100 E1 

14 
A3 B2 C1 D1 100 E1 

15 
A3 B1 C3 D2 100 E1 

16 
A2 B2 C1 D4 61,54 E1 

17 
A2 B2 C4 D3 92 E1 

18 
A3 B2 C1 D4 92 E1 

19 
A3 B2 C2 D1 100 E1 

20 
A3 B1 C2 D4 53,85 E2 

21 
A2 B1 C1 D4 53,85 E2 

22 
A2 B2 C2 D4 100 E1 

23 
A2 B1 C1 D4 100 E1 

24 
A3 B2 C1 D4 54 E2 
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25 
A3 B2 C3 D4 100 E1 

26 
A3 B1 C1 D4 53,85 E2 

27 
A2 B1 C4 D4 100 E1 

28 
A1 B2 C2 D2 85 E1 

29 
A2 B1 C3 D4 85 E1 

30 
A2 B2 C1 D2 92 E1 

31 
A2 B1 C1 D4 54 E2 

32 
A2 B2 C3 D4 100 E1 

33 
A3 B1 C1 D4 46,15 E2 

34 
A2 B2 C1 D1 53,85 E2 

35 
A2 B2 C2 D2 100 E1 

36 
A2 B1 C3 D4 92 E1 

37 
A2 B1 C3 D4 100 E1 

38 
A2 B1 C3 D4 100 E1 

39 
A2 B2 C1 D2 100 E1 

40 
A3 B2 C1 D4 38,46 E2 

41 
A3 B2 C1 D2 100 E1 

42 
A2 B1 C4 D2 100 E1 

43 
A2 B2 C1 D4 53,85 E2 

44 
A3 B2 C1 D4 38,46 E2 

45 
A1 B2 C2 D4 100 E1 

46 
A2 B1 C1 D4 53,85 E2 

 

Keterangan : 

Usia: 

1. Kode (A1) = umur 30-44 tahun 

2. Kode (A2) = umur 45-60 tahun 

3. Kode (A3) = umur> 61 tahun 
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Jenis Kelamin : 

1. Kode (B1) =Laki-laki 

2. Kode (B2) = Perempuan 

Tingkat Pendidikan : 

1. Kode (C1) = SD 

2. Kode (C2) = SMP 

3. Kode (C3) = SMA/SMK 

4. Kode (C4) = Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : 

1. Kode (D1) = IRT 

2. Kode (D2) = Wiraswasta/Pedagang 

3. Kode (D3) = PNS 

4. Kode (D4) = Tidak Bekerja 

5. Kode (D5) = Lain-lain 

Kepatuhan Diet : 

1. Kode (E1)=Patuh 

2. Kode (E2)=Tidak Patuh 
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Lampiran 7 Validasi Bimbingan 
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Lampiran 8 Surat Izin Pengambilan Data Jurusan Keperawatan 
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Lampiran 9 Surat Izin Persetujuan Etik Direktorat Poltekkes Denpasar 
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Lampiran 10 Surat BPPM Provinsi Bali 
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Lampiran 11 Surat Izin Kesbangpol Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian dari Jurusan Keperawatan 
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Lampiran 13 Surat Etik BRSUD Tabanan 
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Lampiran 14 Surat Izin Penilitian BRSUD Tabanan 
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Lampiran 15 Prasyarat Ujian KTI 
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Lampiran 16 Distribusi Data 

JENIS.KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 22 47.8 47.8 47.8 

Perempuan 24 52.2 52.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perguruan Tinggi 5 10.9 10.9 10.9 

SD 20 43.5 43.5 54.3 

SMA 12 26.1 26.1 80.4 

SMP 9 19.6 19.6 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 4 8.7 8.7 8.7 

Tidak bekerja 30 65.2 65.2 73.9 

Lain-lain 1 2.2 2.2 76.1 

PNS 1 2.2 2.2 78.3 

Wiraswasta/Pedagang 10 21.7 21.7 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Kreteria 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PATUH 32 69.6 69.6 69.6 

TIDAK PATUH 14 30.4 30.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

umur * kreteria Crosstabulation 

 

Kreteria 

Total PATUH TIDAK PATUH 

umur 30-44 tahun Count 8 0 8 

% within umur 100.0% 0.0% 100.0% 

% within kreteria 25.0% 0.0% 17.4% 

% of Total 17.4% 0.0% 17.4% 

45-60 tahun Count 18 6 24 

% within umur 75.0% 25.0% 100.0% 

% within kreteria 56.3% 42.9% 52.2% 

% of Total 39.1% 13.0% 52.2% 

>60 tahun Count 6 8 14 

% within umur 42.9% 57.1% 100.0% 

% within kreteria 18.8% 57.1% 30.4% 

% of Total 13.0% 17.4% 30.4% 

Total Count 32 14 46 

% within umur 69.6% 30.4% 100.0% 

% within kreteria 100.0% 100.0% 100.0% 
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% of Total 69.6% 30.4% 100.0% 

 

 

jenis.kelamin * kreteria Crosstabulation 

 

kreteria 

Total PATUH TIDAK PATUH 

jenis.kelamin laki-laki Count 14 8 22 

% within jenis.kelamin 63.6% 36.4% 100.0% 

% within kreteria 43.8% 57.1% 47.8% 

% of Total 30.4% 17.4% 47.8% 

perempuan Count 18 6 24 

% within jenis.kelamin 75.0% 25.0% 100.0% 

% within kreteria 56.3% 42.9% 52.2% 

% of Total 39.1% 13.0% 52.2% 

Total Count 32 14 46 

% within jenis.kelamin 69.6% 30.4% 100.0% 

% within kreteria 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 69.6% 30.4% 100.0% 

 

pendidikan * kreteria Crosstabulation 

 

kreteria 

Total PATUH TIDAK PATUH 

pendidikan SD Count 7 13 20 

% within pendidikan 35.0% 65.0% 100.0% 
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% within kreteria 21.9% 92.9% 43.5% 

% of Total 15.2% 28.3% 43.5% 

SMP Count 8 1 9 

% within pendidikan 88.9% 11.1% 100.0% 

% within kreteria 25.0% 7.1% 19.6% 

% of Total 17.4% 2.2% 19.6% 

SMA Count 12 0 12 

% within pendidikan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within kreteria 37.5% 0.0% 26.1% 

% of Total 26.1% 0.0% 26.1% 

Perguruan Tinggi Count 5 0 5 

% within pendidikan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within kreteria 15.6% 0.0% 10.9% 

% of Total 10.9% 0.0% 10.9% 

Total Count 32 14 46 

% within pendidikan 69.6% 30.4% 100.0% 

% within kreteria 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 69.6% 30.4% 100.0% 

 

pekerjaan * kreteria Crosstabulation 

 

kreteria 

Total PATUH TIDAK PATUH 

pekerjaan IRT Count 3 1 4 

% within pekerjaan 75.0% 25.0% 100.0% 
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% within kreteria 9.4% 7.1% 8.7% 

% of Total 6.5% 2.2% 8.7% 

Wiraswasta/Swasta Count 10 0 10 

% within pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within kreteria 31.3% 0.0% 21.7% 

% of Total 21.7% 0.0% 21.7% 

PNS Count 1 0 1 

% within pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within kreteria 3.1% 0.0% 2.2% 

% of Total 2.2% 0.0% 2.2% 

Lain-lain Count 1 0 1 

% within pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within kreteria 3.1% 0.0% 2.2% 

% of Total 2.2% 0.0% 2.2% 

Tidak bekerja Count 17 13 30 

% within pekerjaan 56.7% 43.3% 100.0% 

% within kreteria 53.1% 92.9% 65.2% 

% of Total 37.0% 28.3% 65.2% 

Total Count 32 14 46 

% within pekerjaan 69.6% 30.4% 100.0% 

% within kreteria 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 69.6% 30.4% 100.0% 
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Lampiran 17 Dokumentasi  
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