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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep adalah suatu hubungan atau suatu kaitan antara konsep
satu dan konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti yang berguna untuk
menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan dibahas (Setiadi, 2015).
Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat digambarkan dalam pohon masalah

________________

Gagal Ginjal
Kronis

dibawah ini:

Penatalaksanaan gagal ginjal kronis meliputi :
Minum obat-obatan

Terapi penggantian ginjal seperti transplantasi ginjal
dan hemodialisa

Kepatuhan diet yaitu tepat jadwal, tepat jumlah dan

tepat jenis
A
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Gambar 1. Kerangka Konsep Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Gagal Ginjal
Kronis di BRSUD Tabanan Tahun 2021



B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel

1. Variabel penelitian adalah segala atribut yang berbentuk apa saja seperti nilai
dari orang, obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan
oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono,
2011). Dalam penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu Gambaran Kepatuhan
Diet Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis

2. Definisi operasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang akan
digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya mempermudah
pembaca dalam mengartikan makna penelitian. Definisi operasional dari variabel
sangat diperlukan, terutama untuk menentukan alat atau instrument yang akan
digunakan dalam pengumpulan data. (Setiadi, 2013). Untuk menghindari
perbedaan persepsi, maka perlu disusun definisi operasional yang merupakan

penjelasan lanjut dari variabel sebagai berikut:
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Tabel 1
Definisi Operasional Variabel Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Gagal
Ginjal Kronis Di BRSUD Tabanan 2021

No Variabel Definisi operasional  Alat Skala  Skor
pengukuran ukur
1. Kepatuhan Diet Kepatuhan pasien Kuesioner Ordinal Patuh
Pada Pasien terhadap (61%-100% atau
Gagal Ginjal penatalaksanaan diet 7-13
Kronis yang diberikan oleh jawaban benar)
tenaga kesehatan di Tidak Patuh
rumah  sakit yang (<60% atau 1-6
meliputi 3J yaitu tepat soal  jawaban
jenis, tepat jumlah dan benar)
tepat jadwal
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