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DESCRIPTION OF DIETARY ADHERENCE IN CHRONIC KIDNEY
DISEASE PATIENTS AT TABANAN REGIONAL HOSPITAL IN 2021

By : Ni Desak Made Ayu Dwiyanti
ABSTRACT

Chronic kidney disease is a condition in which the kidneys cannot work properly
to clean the blood, it is chronic, progressive and irreversible, which causes the
buildup of waste and fluids in the blood. Chronic kidney failure is a disease that
affects metabolic disorders related to nutrition. Problems often encountered by
chronic kidney disease patients are nutritional deficits, nausea and vomiting. One
of the treatments for chronic kidney disease is dietary adherence therapy 3J,
namely adherence to the amount, type, and schedule of meals. The aims of
research was to determine the description of dietary adherence in patients with
chronic kidney disease. The sampling technique used was non-probability
sampling, namely purposive sampling, with a total of 46 respondents. The method
of research used quantitative descriptive. The data collection tool used was a diet
compliance questionnaire with a total of 13 questions. The results showed that
the level of dietary compliance of respondents with chronic kidneyi disease at
BRSUD Tabanan adhered to their diet as many as 32 people (69.4%) as for the
component of dietary compliance that was complied with, namely the correct
component of the amount as many as 36 people (78.26%). Based on age, most of
the obedient respondents were 45-60 years old as many as 18 respondents
(39.1%). Based on gender, most of the respondents were female as many as 18
people (39.1%). Based on education, most of the obedient respondents had high
school education as many as 12 people (26.1%). Based on occupation, most of the
respondents did not work as many as 17 people (37%). The conclusion of this
research is that the dietary adherence of chronic kidney disease patients at
BRSUD Tabanan is categorized as obedient.

Keywords: dietary adherence, chronic kidney disease
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Oleh : Ni Desak Made Ayu Dwiyanti

ABSTRAK

Gagal ginjal kronis merupakan kondisi dimana ginjal tidak dapat bekerja dengan
baik untuk membersihkan darah, bersifat menahun, berlangsung progresif dan
irreversible yang menyebabkan penumpukan limbah dan cairan di dalam darah.
Gagal ginjal kronis ialah salah satu penyakit yang berdampak pada gangguan
metabolisme berhubungan dengan nutrisi. Masalah yang sering ditemui pasien
gagal ginjal kronis ialah defisit nutrisi, mual dan muntah. Salah satu penatalaksaan
gagal ginjal kronis adalah terapi kepatuhan diet 3J, yaitu kepatuhan jumlah, jenis,
dan jadwal makan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
kepatuhan diet pada pasien gagal ginjal kronis. Teknik sampling yang digunakan
adalah jenis non probability sampling yaitu purposive sampling, dengan jumlah
responden 46 responden. Jenis penelitian ini merupakan kuantitatif deskriptif Alat
pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner kepatuhan diet sejumlah 13
pertanyaan. Hasil penelitian menunjukan tingkat kepatuhan diet responden gagal
ginjal kronis di BRSUD Tabanan patuh menjalankan dietnya sebanyak 32 orang
(69,4%) adapun komponen kepatuhan diet yang dipatuhi yaitu komponen tepat
jumlah sebanyak 36 orang (78,26%) . Berdasarkan usia sebagian besar responden
yang patuh berusia 45-60 tahun sebanyak 18 responden (39.1%). Berdasarkan
jenis kelamin sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan sebanyak 18
orang (39,1%). Berdasarkan pendidikan sebagian besar responden yang patuh
berpendidikan SMA sebanyak 12 orang (26,1%). Berdasarkan pekerjaan sebagian
besar responden tidak bekerja sebanyak 17 orang (37%). Kesimpulan dari
penelitian ini yaitu kepatuhan diet pasien gagal ginjal kronis di BRSUD Tabanan
tahun 2021 dikategorikan patuh.

Kata kunci : kepatuhan diet, gagal ginjal kronis
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis
Di BRSUD Tabanan Tahun 2021

Oleh : Ni Desak Made Ayu Dwiyanti

Gagal ginjal kronis merupakan kondisi dimana ginjal tidak dapat bekerja
dengan baik untuk membersihkan darah, bersifat menahun, berlangsung progresif
dan irreversible yang menyebabkan penumpukan limbah dan cairan di dalam
darah. Gagal ginjal kronis ialah salah satu penyakit yang berdampak pada
gangguan metabolisme berhubungan dengan nutrisi. Masalah yang sering ditemui
pasien gagal ginjal kronis ialah defisit nutrisi, mual dan muntah. Salah satu
penatalaksaan gagal ginjal kronis adalah terapi kepatuhan diet 3J, yaitu kepatuhan
jumlah, jenis, dan jadwal makan.

Faktor — faktor yang dapat menyebabkan terjadinya ketidakpatuhan dalam
melaksanakan kepatuhan diet, antara lain: usia, jenis kelamin, pekerjaan,
pendidikan pasien (Rahayu, 2019). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran kepatuhan diet pada pasien gagal ginjal kronis. Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif
dengan desain penelitian deskriptif. Teknik sampling yang digunakan saat
melakukan pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu teknik sampling yang
digunakan adalah jenis non probality sampling yaitu purposive sampling, dengan
jumlah responden 46 responden.

Alat pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner kepatuhan diet
sejumlah 13 pertanyaan. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagaian besar
Berdasarkan karakteristik usia pasien gagal ginjal kronis dari 46 responden,
sebagian besar berada pada usia 45-60 tahun yaitu sebanyak 24 orang (52,2%).
Berdasarkan karakteristik jenis kelamin sebagian besar responden berjenis
kelamin perempuan yaitu sebanyak 24 orang (52,2%). Berdasarkan karakteristik
tingkat pendidikan sebagian besar berada pada tingkat pendidikan SD sebanyak
20 orang (43,5%). Berdasarkan karakteristik jenis pekerjaan, sebagian besar

responden tidak bekerja yaitu sebanyak 30 orang (65,2%).
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Hasil pengamatan terhadap objek penelitian berdasarkan variable
penelitian dijelaskan bahwa responden gagal ginjal kronis di BRSUD Tabanan
sebanyak 32 orang (69,4%) patuh dalam melaksanakan dietnya dan sebanyak 14
orang (30,4%) tidak patuh dalam melaksanakan dietnya. Pada komponen
kepatuhan diet, jenis makan memiliki skor tertinggi yaitu lalu jumlah makan
memiliki skor dan jadwal makan memiliiki skor

Berdasarkan karakteristik usia pasien gagal ginjal kronis di BRSUD
Tabanan dari 46 responden didapatkan sebagian besar berada pada usia 45-60
tahun yaitu sebanyak 18 orang (39,1%) patuh menjalani dietnya. Berdasarkan
karakteristik jenis kelamin responden yang patuh menjalani dietnya yaitu berjenis
kelamin perempuan yaitu sebanyak 18 orang (39,1%). Berdasarkan karakteristik
tingkat pendidikan yang menjalani dietnya yaitu tingkat pendidikan SMA
sebanyak 12 orang (26,1%). Berdasarkan karakteristik jenis pekerjaan, responden
patuh menjalani dietnya terbanyak yaitu responden yang tidak bekerja sebanyak
17 orang (37%). Pada penelitian ini kepatuhan diet pasien gagal ginjal kronis di
BRSUD Tabanan Tahun 2021 dikategorikan patuh.
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