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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS PADA PASIEN 

CKD STAGE V ON HD DI RUANG HEMODIALISA  

RSUD SANJIWANI GIANYAR  

TAHUN 2021 

Chronic kidney disease atau penyakit ginjal kronik didefinisikan sebagai 

kerusakan ginjal untuk sedikitnya 3 bulan dengan atau tanpa penurunan 

Glomerulus Filtration Rate (GFR). Tindakan dialisis pasien CKD Stage V salah 

satunya dengan hemodialisis. Efek terapi hemodalisis yang sering terlihat yaitu 

kelelahan. Tujuan penulisan KIAN ini untuk menerapkan analisis asuhan 

keperawatan intoleransi aktivitas pada pasien CKD Stage V ON HD di Ruang 

Hemodialisa RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021. Metode penelitian ini adalah 

dengan wawancara dan observasi. Tahap pengkajian didapatkan data pasien 

mengeluh sering merasa lemas, terkadang merasa tidak nyaman setelah 

melakukan aktivitas, tampak kelelahan, tampak frekuensi nadi meningkat, dan 

hasil laboratorium HGB tergolong rendah. Diagnosa keperawatan yang di angkat 

adalah intoleransi aktivitas. Salah satu intervensi yang diberikan dengan 

breathing exercise. Hasil evaluasi didapatkan kasus pertama kelelahannya 

berkurang sedangkan pada kasus kedua kelahannya belum berkurang. Alternative 

pemecahan masalah dengan melakukan penggabungan Progressive Muscle 

Relaxation (PMR) dan Relaxation Breathing Exercise (RBE), komuniasi 

terapeutik dan tindakan penyelamatan jiwa seperti keadaan psikososial spiritual 

serta diperlukan peran keluarga. 

 

Kata Kunci : CKD Stage V, intoleransi aktivitas, breathing exercise. 
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ABSTRAC 

ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS PADA PASIEN 

CKD STAGE V ON HD DI RUANG HEMODIALISA  

RSUD SANJIWANI GIANYAR  

TAHUN 2021 

Chronic kidney disease is defined as kidney damage for at least 3 months with or 

without a decrease in the Glomerulus Filtration Rate (GFR). One of the dialysis 

measures for CKD Stage V patients is hemodialysis. The effect of hemodialysis 

therapy that is often seen is fatigue. The purpose of writing this KIAN is to apply 

an analysis of activity intolerance nursing care to CKD Stage V ON HD patients 

in the Hemodialysis Room of the Sanjiwani Hospital, Gianyar in 2021. The 

research method is by interview and observation. In the assessment stage, the 

data obtained from patients complaining of feeling weak, sometimes feeling 

uncomfortable after doing activities, looking tired, appearing to have an 

increased pulse rate, and low HGB laboratory results. The nursing diagnosis 

adopted was activity intolerance. One of the interventions given is breathing 

exercise. The results of the evaluation showed that in the first case the fatigue had 

decreased, while in the second case the fatigue had not decreased. Alternative 

problem solving by combining Progressive Muscle Relaxation (PMR) and 

Relaxation Breathing Exercise (RBE), therapeutic communication and life-saving 

actions such as psychosocial spiritual conditions and the role of the family is 

needed. 

 

Keywords: CKD Stage V, activity intolerance, breathing exercise. 
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