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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS DALAM MENJALANI 

TERAPI INSULIN DI PUSKESMAS KARANGASEM I TAHUN 2021 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari 

 2021 

Februari     

2021 

Maret 

 2021 

April 

 2021 

Mei 

2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 
                    

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     



54 
 

Lampiran 2 

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

 

Alokasi dana yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

 

No Kegiatan 
Frekuensi x 

@satuan 
Jumlah 

1 Tahap Persiapan 

a. Print Laporan Hitam Putih 

@80 lembar 

b. Print Laporan Berwarna 

@3  Lembar 

c. Penggandaan Laporan 

@3x 80 lembar 

 

Rp. 1000,00 

 

Rp. 2.000,00 

 

Rp 250,00 

 

Rp. 80.000,00 

 

Rp 6.000,00 

 

Rp 60.000,00 

2 
Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusin Izin Penelitian 

b. Penggandaan Lembar 

Observasi @30 Lembar 

c. Penggandaan Lembar 

Persetujuan @30 Lembar 

 

 

Rp. 200.000 

Rp. 250,00 

 

Rp. 250,00 

 

 

Rp 200.000,00 

Rp  7.500,00 

 

Rp. 7.500,00 

 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Proposal 

b. Penggandaan Laporan  

@3 laporan 

c. Revisi Laporan 

d. Jilid Laporan  

e. Biaya Tidak Terduga 

 

 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

 

Rp 150.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp  300.000,00 

 

Rp 100.000,00 

Rp 300.000,00 

 

Rp   150.000,00 

Rp   150.000,00 

Rp   300.000,00 

Total Rp1.361.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth 

Calon Responden 

 di tempat  

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

 Nama  :  I Dewa Ayu Devi Wulandari  

 NIM  :  P07120018020 

 Pekerjaan :  Mahasiswa semester 6 Program Studi D3 Keperawatan  

      Poltekkes Denpasar 

 

 Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul: “Gambaran Kepatuhan 

Pasien Diabetes Melitus Dalam Menjalani Terapi Insulin Di Puskesmas 

Karangasem 1”, yang pengumpulan datanya akan dilakukan pada tanggal        s/d    

.Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran Kepatuhan 

pasien diabetes melitus dalam menjalani terapi insulin di Puskesmas Karangasem 

1. Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi yang 

diberikan. 

 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dari 

kesediannya saya mengucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

Denpasar,       2021 

Peneliti 

 

 

I Dewa Ayu Devi Wulandari 

NIM. P07120018020 

 

 

 

.......................... 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh 

Saudara I Dewa Ayu Devi Wulandari, Mahasiswa semester 6 Program Studi D3 

Keperawatan – Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, yang penelitiannya 

berjudul “Gambaran Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Dalam Menjalani 

Terapi Insulin Di Puskesmas Karangasem 1”, maka dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut, secara 

sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun.  

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

Karangasem ,                   2021 

 

 

          Responden 
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Lampiran 5 

Lembar Pengumpulan Data 

 

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Dalam 

Menjalani Terapi Insulin 

 

Data Demografi  

Isilah pernyataan dibawah ini dengan tanda ceklis (√) sesuai dengan tempat 

yang sudah disediakan . 

 

Nama Responden  :  

Jenis Kelamin  : Laki-laki (  )    Perempuan (  ) 

Usia     : <60 (  )    ≥ 60 (  ) 

Tingkat Pendidikan  : Pendidikan Dasar (  )  Pendidikan Tinggi (  ) 

Pekerjaan    : Tidak Bekerja (  )    PNS (  )  

     Karyawan Swasta (  )     
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KUESIONER KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS DALAM 

MENJALANI TERAPI INSULIN 

PETUNJUK PENGISIAN  

Pada halaman berikut, terdapat beberapa pertanyaan yang berhubungan dengan 

keadaan Bapak/Ibu. Oleh karena itu, Bapak/Ibu diminta untuk menjawab 

pertanyaan dengan memberikan tanda ceklis (√) pada salah satu dari kedua kolom 

yang terdapat disebelah kanan yang paling sesuai dengan keadaan 

         Bapak/Ibu.Kedua pilihan tersebut adalah Ya dan Tidak. 

NO  Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah anda kadang-kadang lupa 

untuk menjalankan terapi insulin ? 

  

2.  Selama 2 minggu terakhir ,apakah 

ada hari ketika anda tidak 

menjalankan terapi insulin? 

  

3.  Apakah anda pernah mengurangi 

atau menghentikan terapi insulin 

tanpa sepengetahuan dokter karena 

anda merasa semakin parah jika 

anda terus melakukan terapi ? 

  

4.  Ketika anda bepergian atau 

meninggalkan rumah, apakah anda 

kadang-kadang lupa untuk 

membawa perlengkapan terapi anda? 

  

5.  Apakah kemarin anda menjalankan 

terapi insulin ? 
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6.  Jika anda merasa kadar gula darah 

anda terkontrol dan stabil , apakah 

anda berhenti menjalankan terapi 

 insulin ? 

  

7.  Menjalankan terapi setiap hari 

memang tidak menyenangkan bagi 

sebagian orang, apakah anda pernah 

merasa kesal karena harus 

tergantung pada rencana terapi anda 

? 

 

  

8.  Seberapa sering Anda kesulitan 

untuk 

mengingat kapan harus menjalankan 

terapi 

insulin Anda? 

f. Tidak Pernah 

g. Sesekali 

h. Kadang – kadang 

i. Biasanya 

j. Selalu 

Keterangan : 

Selalu : 7 kali dalam seminggu 

Biasanya : 4-6 kali dalam seminggu 

Kadang- kadang : 2-3 kali dalam 

seminggu 

Sesekali : 1 kali dalam seminggu 

TidakPernah : Tidak pernah lupa 
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Lampiran 6 

 

MASTER TABEL PENGUMPULAN DATA  

GAMBARAN KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS DALAM MENJALANI TERAPI INSULIN DI PUSKESMAS  

KARANGASEM I  

 

NO Jenis  

Kelamin 

Usia  Pendidikan  Pekerjaan  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1.  1  35 1 2 0 1 1 0 1 0 0 1 

2. 2 30 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 

3. 1 45 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1 

4. 2 70 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 

5. 1 55 2 2 0 1 1 0 0 1 0 1 

6. 1 80 2 2 0 0 0 1 0 1 1 1 

7. 2 48 1 3 0 1 1 0 0 1 0 1 
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8. 2 75 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 

9. 1 60 1 2 1 0 1 0 0 1 1 1 

10. 1 51 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 

11. 2 49 1 3 0 0 1 0 1 1 1 1 

12. 1 74 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 

13. 2 55 1 2 0 0 1 0 0 1 1 1 

14. 1 50 2 1 0 1 1 1 0 0 0 1 

15. 1 39 2 3 1 0 1 0 1 1 1 1 

16. 1 75 1 1 1 1      1 1 0 0 0 1 

17. 2 49 2 2 1 0      1 0 0 1 1 0 

18. 1 80 1 1 0 1      1 0 0 0 0 1 

19. 2 53 1 2 0 0      1 0 0 1 1 0 

20. 1 39 2 1 0 1      1 1 0 0 0 1 

21. 1 46 1 2 1 0      1 0 0 1 1 0 

22. 2 62 1 1 0 1      1 0 0 0 0 1 

23. 1 59 2 2 1 0      1 0 0 1 1 0 

24. 1 76 2 2 0 1      1 0 0 0 0 1 

25. 1 40 1 1 0 0      1 0 0 1 1 0 
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26. 2 68 1 2 1 1     1 0 0 0 0 1 

27. 1 67 2 1 1 0     1 0 0 1 1 0 

28. 2 52 2 2 0 1     1 1 0 0 0 1 

29. 1 81 1 1 0 0     1 0 0 1 1 0 

30. 1 77 1 2 0 1     1 0 0 0 0 1 

31. 1 79 1 2 1 0     1 0 0 1 1 0 

32. 2 48 1 1 1 1     1 1 0 0 0 1 

33. 1 69 2 2 1 0     1 0 0 1 1 0 

34. 2 39 1 1 1 1     1 0 0 0 0 1 

35. 1 51 2 2 1 0     1 0 0 1 1 1 

36. 1 69 1 1 1 1     1 1 0 0 0 1 

37. 2 79 1 1 1 0     1 0 0 1 1 1 

38. 2 57 2 1 1 1     1 0 0 0 0 1 

39. 2 80 1 1 1 0     1 0 0 1 1 0 

40. 2 35 2 1 1 1     1 1 0 0 0 1 

41. 2 70 1 1 1 0     1 0 0 1 1 0 

42. 2      44 1 1 1 1     1 1 0 1 1 1 

43. 2 59 1 1 1 0     1 0 0 1 1 1 
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44. 1 79 2 2 1 0     1 0 0 1 1 1 
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Keterangan  

Jenis kelamin  

 1 = laki-laki 

 2 = perempuan 

Usia  

 1 = <60 tahun 

 2 = ≥60 tahun 

Tingkat Pendidikan  

 1 = Pendidikan dasar  

 2 = Pendidikan Tinggi  

Pekerjaan  

 1 = Tidak Bekerja  

 2 = PNS  

 3 = Karyawan Swasta 
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Data Skripsi Mahasiswa 

N I M P07120018020 

Nama Mahasiswa I Dewa Ayu Devi Wulandari 

Info Akademik 
Fakultas : Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi D-III Keperawatan 

Semester : 6 

 

 

Bimbingan 

No Dosen Topik 
Tanggal 

Bimbingan 

Validasi 

Dosen 
  

1 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

Bimbingan Pembekalan 

pembuatan proposal 

27 Des 

2020 
 

  

2 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

pengajuan masalah dan 

judul 

7 Jan 

2021 
 

  

3 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

pengajuan BAB 1, revisi 

dan acc 

16 Jan 

2021 
 

  

4 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

Bimbingan cover,BAB 

1,penulisan,tata 

letak,sumber yang terkait. 

23 Jan 

2021 
 

  

5 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

Bimbingan melalui zoom 

meeting mengenai topik 

pembahasan harus sesuai 

dengan judul yang di 

angkat, revisi bab 1 . 

28 Jan 

2021 
 

  

6 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

bimbingan via Whatsaap 

group mengenai penulisan 

yang tepat,tata 

3 Peb 

2021 
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letak,harus sesuai dengan 

panduan KTI. 

7 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

Bimbingan BAB 2,3,4 5 Peb 

2021 
 

  

8 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

Bimbingan revisi BAB 2,3,4 8 Peb 

2021 
 

  

9 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

Bimbingan proposal 

secara menyeluruh 

10 

Peb 

2021 

 

  

10 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

Mengirim proposal lewat 

whatsaap group untuk 

dikoreksi 

6 Peb 

2021 
 

  

11 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

melakukan bimbingan 

lewat google meet untuk 

membahas proposal yang 

sudah di acc oleh 

pembimbing 1 

10 

Peb 

2021 

 

  

12 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

Acc proposal, dan 

diberikan pesan oleh 

bapak suardana untuk 

menyiapkan jadwal ujian 

proposal lewat WA. 

14 

Peb 

2021 

 

  

13 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

Pembimbing 1 

mengingatkan untuk 

bimbingan KTI agar tidak 

terlambat. 

19 Apr 

2021 
 

  

14 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

Bimbingan melalui zoom 

dengan diberikan banyak 

masukan mengenai BAB 5 

27 Apr 

2021 
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dan 6. 

15 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

Bimbingan zoom ,revisi 

BAB 5 dan 6. 

8 Mei 

2021 
 

  

16 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

Mengirim hasil revisi. 10 

Mei 

2021 

 

  

17 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

Acc KTI ,lanjut proses 

ujian. 

16 

Mei 

2021 

 

  

17 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

Bimbingan KTI BAB 5 27 Apr 

2021 
 

  

18 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

Bimbingan mengenai 

penulisan. 

30 Apr 

2021 
 

  

19 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

Acc, Lanjut Proses Ujian. 17 

Mei 

2021 

 

  

20 195910151986032001 - Ns. 

I GUSTI AYU ARI RASDINI, 

S.Pd., S.Kep., M.Pd. 

Bimbingan Via zoom untuk 

mendengarkan 

pengarahan dari dosen 

pembimbing 1. 

17 

Mei 

2021 

 

  

20 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

Bimbingan mengenai 

penulisan KTI. 

29 Apr 

2021 
 

  

21 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

Bimbingan via WAG. 7 Mei 

2021 
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23 196509131989031002 - I 

KETUT SUARDANA, S.Kp., 

M.Kes 

Konsultasi Proses 

Bimbingan. 

26 Apr 

2021 
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Lampiran 7 Data Set Penelitian  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 24 59.3 59.3 43.7 

Perempuan 20 45.4 45.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35-44 1 1.4 1.4 1.4 

45-54 5 10.3 10.3 11.5 

55-64 15 49.3 49.3 81.7 

65-74 23              52.4 52.4 100.00 

Total  44 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 17 38.6 56.8 56.8 

SMP 8 18.2 10.5 10.0 

SMA  12 27.3 40,0 40.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 25 56.8 56.8 56.8 

PNS 3 6.8 6.8 6.8 

Karyawan Swasta 16 36.4 36.4 100.0 

 Total  44 100.0 100.0  

     

     

 

 

 

Tingkat Kepatuhan Menjalani Terapi Insulin  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Rendah 23 49.3 49.3 49.3 

Kepatuhan Sedang 11 26.4 26.4 26.4 

Kepatuhan Tinggi 10 24.3 24.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 Pendidikan Jenis Kelamin Pekerjaan Umur 

TingkatKepatuh

anHipertensi 

N Valid 44 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Statistics 

Usia   

N Valid 44 

Missing 0 
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75 
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