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    BAB III 

 

KERANGKA KONSEP 

 

 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep merupakan suatu hubungan antar konsep satu dengan 

lainnya yang berguna menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan 

dibahas (Setiadi, 2013). Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat 

digambarkan sebagai berikut :  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Gambar 1 Kerangka konsep kepatuhan penderita diabetes mellitus dalam  

           menjalani terapi insulin. 

 

 

 

 

Penderita Diabetes 

Melitus 

Terapi Insulin 

Kepatuhan Terapi Insulin  

1. Kepatuhan Tinggi 

2. Kepatuhan Sedang 

3. Kepatuhan Rendah 

 

 

 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat kepatuhan 

yaitu : 

 

1. Jenis Kelamin 

2. Usia  

3. Pendidikan 
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Keterangan gambar  

     

    : Variabel yang diteliti 

 

    : Variabel yang tidak diteliti  

   

    :  Alur Pikir 

 

B. Variable Penelitian dan Definisi Operasional  

1. Variabel penelitian  

variabel penelitian merupakan suatu atribut atau sifat atau nilai dari 

orang. Obyek, organisasi atau kegiatan yang mempunyai variasi 

tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian 

ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2016). Variabel penelitian yang 

akan diteliti yaitu gambaran kepatuhan pasien diabetes melitus yang 

menjalani terapi insulin .  

2. Definisi operasional  

Definisi operasional ( Anggita,2018) merupakan definisi variabel-

variabel yang akan diteliti secara operasional . definisi operasional 

dibuat untuk memudahkan pada pelaksanaan pengumpulan data dan 

pengolahan serta analisi data. Pada saat akan melakukan 

pengumpulan data,definisi operasional yang dibuat mengarahkan 

dalam pembuatan dan pengembangan instrument penelitian . 

dengan definisi operasional yang tepat maka Batasan ruang lingkup 

penelitian atau pengertian variabel-variabel yang akan diteliti 

menjadi lebih fokus 
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Tabel 3 

Variable dan Definisi Operasional 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Kepatuhan 

pasien 

diabetes 

melitus 

dalam 

menjalani 

terapi 

insulin. 

Kepatuhan 

pengobatan 

terapi insulin 

yaitu sejauh 

mana 

perilaku 

seseorang 

dalam 

melakukan 

terapi insulin 

dengan tepat 

pada 

waktunya 

yang meliputi 

: Tepat 

Indikasi,tepat 

obat, tepat 

pasien dan 

tepat dosis 

untuk 

mencegah 

terjadinya 

komplikasi 

pada pasien 

diabetes 

mellitus.  

Kuisioner mengenai 

kepatuhan menggunakan 

modifikasi Morisky 

Medication Adherence 

(MMAS-8) berupa 8 

pertanyaan dengan tujuh 

pertanyaan dengan 

menggunakan skala 

dikotomi dan satu 

pertanyaan menggunakan 

skala likert. Untuk skala 

dikotomi : 

Ya = 0 

Tidak = 1 

Untuk skala likert : 

a. Tidak pernah 

b. Sesekali 

c. Kadang-kadang 

d. Biasanya 

e. Selalu 

keterangan : 

Selalu : 7 kalidalam 

seminggu 

Biasanya : 4-6 kali dalam 

seminggu 

Kadang-kadang : 2-3 kali 

dalam seminggu 

Sesekali : 1 kali dalam 

seminggu 

Tidak Pernah : Tidak 

pernah lupa A = 1 B-E = 0 

Skor nilai 

dalam 

rentang 0-8 

dan 

dinyatakan 

dalam tiga 

kategori, 

yaitu : 

 

1. Kepatuhan 

tinggi (skor 

8) 

2. Kepatuhan 

sedang (skor 

6-7) 

3. Kepatuhan 

rendah (skor 

<6) 

 

Ordinal  

 

 

 

 


