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ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK
EFEKTIF PADA PASIEN YANG MENGALAMI TUBERKULOSIS
PARU DI RUANG IGD RSUP SANGLAH DENPASAR
TAHUN 2021

ABSTRAK

Tuberkulosis merupakan penyakit infeksi yang menyerang parenkim paru-paru
dan disebabkan oleh mycobacterium sehingga menimbulkan masalah keperawatan
bersihan jalan napas tidak efektif. Tujuan penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui asuhan keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien
tuberkulosis paru di Ruang IGD RSUP Sanglah Denpasar. Dalam karya ilmiah ini
terdapat dua pasien yang digunakan sebagai kasus kelolaan. Hasil pengkajian
menunjukkan bahwa didapatkan hasil data subjektif yaitu klien mengatakan sesak
napas, batuk berdahak sulit untuk dikeluarkan sedangkan hasil data objektif yaitu
dispnea, tampak ortopnea, batuk tidak efekif, tampak gelisah. Diagnosis
keperawatan yang ditegakkan pada kedua pasien adalah bersihan jalan napas tidak
efektif berhubungan dengan hipersekresi jalan napas. Salah satu intervensi inovasi
yang bisa digunakan adalah active cycle of breathing technique (ACBT). Evaluasi
yang didapatkan setelah diberikan asuhan keperawatan selama 1 x 4 jam masalah
keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif teratasi sebagian. Kesimpulan dari
intervensi ACBT adalah terapi ini dapat membantu pengeluaran sputum pada
masalah bersihan jalan napas tidak efektif. Maka disarankan kepada perawat
pelaksana di Ruang IGD RSUP Sanglah Denpasar agar menerapkan intervensi
ACBT pada pasien tuberkulosis paru.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, bersihan jalan napas tidak efektif, tuberkulosis
paru.



NURSING CARE OF INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE ON PATIENT
WITH PULMONARY TUBERCULOSIS IN THE EMERGENCY
ROOM OF SANGLAH HOSPITAL DENPASAR
2021

ABSTRACT

Tuberculosis is an infectious disease that attacks the lung parenchyma and is
caused by mycobacterium, causing ineffective airway clearing nursing problems.
The purpose of this study was to determine the ineffective airway cleaning nursing
care for pulmonary tuberculosis patients in the emergency room of Sanglah
Hospital Denpasar. In this scientific work, there are two patients who are used as
managed cases. The results of the study showed that the results of subjective data
showed that the client said shortness of breath, cough with phlegm was difficult to
remove, while the objective data results were dyspnea, visible orthopnea,
ineffective cough, looked restless. The nursing diagnosis established in both
patients was that ineffective airway clearance was associated with airway
hypersecretion. One of the innovative interventions that can be used is the active
cycle of breathing technique (ACBT). The evaluation obtained after being given
nursing care for 1 x 4 hours, the problem of cleaning the airway was not
effectively resolved. The conclusion of the ACBT intervention is that this therapy
can help expel sputum in ineffective airway clearing problems. So it is suggested
to the nurse in the emergency room of Sanglah Hospital Denpasar to apply ACBT
intervention to pulmonary tuberculosis patients.

Key words: Nursing care, ineffective airway cleaning, pulmonary tuberculosis
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