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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
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POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL

JURUSAN KEPERAWATAN

TINDAKAN KEPERAWATAN

PEMBERIAN KARBOHIDRAT SEDERHANA :

LARUTAN GULA PASIR

Pengertian

Karbohidrat adalah nutrisi makro (macronutrient) yang

berfungsi sebagai energi untuk sel-sel tubuh terutama dalam

bentuk glukosa. Gula pasir merupakan salah satu karbohidrat

sederhana yang mudah diabsorbsi oleh usus halus dan masuk

ke aliran darah.

Tujuan

Untuk meningkatkan kadar glukosa darah.

Prosedur :

Persiapan alat

Glucometer
Strip gula darah
Blood lancet
Alkohol swab
Gelas

Sendok

Gula pasir

Air minum

Pre interaksi

Cek catatan keperawatan dan catatan medis klien
Cuci tangan
Siapkan alat yang diperlukan

Tahap orientasi
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Beri salam dan perkenalkan diri.

Menanyakan keluhan utama atau kondisi klien saat ini.
Jelaskan tujuan, prosedur, dan lainnya tindakan hal yang
perlu dilakukan oleh klien selama tindakan keperawatan
dilakukan.
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Berikan kesempatan pada pasien atau keluarga untuk
bertanya sebelum terapi dilakukan.

Melakukan tindakan keperawatan sesuai prosedur.

Tahap kerja

Jaga privasi klien

Atur posisi klien dengan posisi setengah duduk atau semi
fowler

Cuci tangan

Kaji keluhan klien dan periksa kadar glukosa darah
Membuat larutan gula pasir dengan komposisi 25 gram
gula pasir (5 sendok teh) dilarutkan dalam 3 sendok
makan air minum

Berikan larutan gula pasir kepada klien

Terminasi

=

Beritahu klien bahwa tindakan sudah selesai dilakukan,
bantu klien kembali ke posisi yang nyaman

Evaluasi perasaan klien

Berikan reinforcement positif kepada klien

Rapikan alat dan cuci tangan

Dokumentasi

Plas won

Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, dan jam
pelaksanaan

Catat hasil tindakan (respon subjektif dan objektif)
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Lampiran 2

Bimbingan Online SIAK

NIM PO7120320040

Nama Mahasiswa Dewa Ayu Putri Weda Dewanti

Fakultas : Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Profesi Ners
Semester : 2

Info Akademik

Skripsi || Bimbingan | Jurnal IImiah = Seminar Proposal | Syarat Sidang

. Tanggal Validasi

No Dosen Topik Bimbingan Dosen

1 | 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI PURWADMI RAHAYU, Bimbingan judul Karya Iimizh Akhir 3 Mei 2021 v
S.Kp., M.Pd. Ners

2 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI PURWADMI RAHAYU, Bimbingan intervensi inovasi KIA-N 10 Mei 2021 v
5.Kp., M.Pd.

3 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI PURWADMI RAHAYU, Konsul BAB T 12 Mei 2021 v
S.Kp., M.Pd.

4 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI PURWADMI RAHAYU, Konsul revisi BAB I 14 Meai 2021 v
S.kp., M.Pd.

5 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI PURWADMI RAHAYU, Bimbingan BAB II dzn I1I 18 Mai 2021 v
S.Kp., M.Pd.

6 | 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI PURWADMI RAHAYU, Konsul revisi BAB ILIIL, bimbingan BAB | 25 Mei 2021 v
S.Kp., M.Pd. LAY

7 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI PURWADMI RAHAYU, Konsul KIAN lengkap 31 Mei 2021 v
S.Kp., M.Pd.

8 196005151982121001 - T DEWA MADE RUSPAWAN, S.Kp., Konsul judul Karya Iimiah Akhir Ners 5 Mei 2021 v
M.Biomed.

9 196005151982121001 - I DEWA MADE RUSPAWAN, S.Kp., Bimbingan BAB I dan IT 21 Mei 2021 v
M.Biomed.

10 196005151982121001 - I DEWA MADE RUSPAWAN, S.Kp., Konsul penulisan laporan kasus pada | 27 Mei 2021 v
M.Biomed. BAB III

11 196005151982121001 - I DEWA MADE RUSPAWAN, S.Kp., Konsul BAB IV dan V 31 Mei 2021 v
M.Biomed.

12 1 196005151982121001 - T DEWA MADE RUSPAWAN, S.Kp., Konsul revisi BAB I-BAB V 2 Jun 2021 v
M.Biomed.

13 1 196005151982121001 - I DEWA MADE RUSPAWAN, 5.Kp., Konsul Karya Ilmizh Akhir Mers lengkap 4 Jun 2021 v
M.Biomed.
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

JURUSAN KEPERAWATAN
Alamat : Jalan Pulau Moyo No. 33, Pedungan Denpasar
Telp/Faksimile : (0361) 725273/724563
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIA-N
PRODI PROFESI NERS POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa  : Dewa Ayu Putel (eda evant:
NIM : PDY1203 20040
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA TERANG
TANGAN
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Keterangan:

Mabhasiswa dapat mengikuti ujian KIA-N jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar

Ners. I Magle Sukarja,S.Kp.M.Kep
NIP. 196812311992031020



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dewa Ayu Putri Weda Dewanti
NIM : P07120320040

Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2020/2021
Alamat : Br. Triwangsa, Ds. Tegallalang, Kec. Tegallalang, Kab. Gianyar
Nomor HP/Email - 083117525105/sebutsajaputri@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien dengan Diabetes
Melitus Tipe 2 di Instalasi Gawat Darurat RSUD Sanjiwani Gianyar.

1.

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hokum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 10 Juni 2021

SEPULUH RIBU RUPIAH

Nama : Dewa Ayu Putri Weda Dewanti
NIM : P07120320040



