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Lampiran 1 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

TINDAKAN KEPERAWATAN 

 

 

 

PEMBERIAN KARBOHIDRAT SEDERHANA : 

LARUTAN GULA PASIR 

 

Pengertian Karbohidrat adalah nutrisi makro (macronutrient) yang 

berfungsi sebagai energi untuk sel-sel tubuh terutama dalam 

bentuk glukosa. Gula pasir merupakan salah satu karbohidrat 

sederhana yang mudah diabsorbsi oleh usus halus dan masuk 

ke aliran darah. 

Tujuan Untuk meningkatkan kadar glukosa darah. 

Prosedur : 

Persiapan alat 

1. Glucometer  

2. Strip gula darah 

3. Blood lancet 

4. Alkohol swab 

5. Gelas  

6. Sendok  

7. Gula pasir 

8. Air minum 

Pre interaksi 1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis klien 

2. Cuci tangan  

3. Siapkan alat yang diperlukan 

Tahap orientasi 1. Beri salam dan perkenalkan diri. 

2. Menanyakan keluhan utama atau kondisi klien saat ini. 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lainnya tindakan hal yang 

perlu dilakukan oleh klien selama tindakan keperawatan 

dilakukan. 
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4. Berikan kesempatan pada pasien atau keluarga untuk 

bertanya sebelum terapi dilakukan. 

5. Melakukan tindakan keperawatan sesuai prosedur. 

Tahap kerja 1. Jaga privasi klien  

2. Atur posisi klien dengan posisi setengah duduk atau semi 

fowler 

3. Cuci tangan  

4. Kaji keluhan klien dan periksa kadar glukosa darah 

5. Membuat larutan gula pasir dengan komposisi 25 gram 

gula pasir (5 sendok teh) dilarutkan dalam 3 sendok 

makan air minum 

6. Berikan larutan gula pasir kepada klien 

Terminasi 1. Beritahu klien bahwa tindakan sudah selesai dilakukan, 

bantu klien kembali ke posisi yang nyaman  

2. Evaluasi perasaan klien  

3. Berikan reinforcement positif kepada klien 

4. Rapikan alat dan cuci tangan   

Dokumentasi  1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, dan jam 

pelaksanaan 

2. Catat hasil tindakan (respon subjektif dan objektif) 
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Lampiran 2 

Bimbingan Online SIAK 
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