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ABSTRAK 

 

 

Fraktur adalah terputusnya kontinuitas tulang baik karena trauma, tekanan maupun 

karena adanya kelainan patologis. Penanganan fraktur dapat dilakukan  dengan 

tindakan pembedahan yang disebut dengan Open Reduction Internal Fixation. 

Komplikasi dari tindakan pembedahan yakni hipotermia yang terjadi akibat dari 

terpapar suhu lingkungan yang dingin, efek dari anestesi. Tujuan dari karya ilmiah 

ini untuk mendeskripsikan serta menganalisis asuhan keperawatan hipotermia pada 

pasien dengan post operasi ORIF meliputi pengkajian keperawatan sampai evaluasi 

keperawatan di Ruang Pemulihan OK RSUD Sanjiwani Tahun 2021. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan teknik pengumpulan data studi 

dokumentasi melalui dua laporan asuhan keperawatan yang dilaksanakan pada 

tanggal 12-30 April 2021. Hasil penelitian ini menemukan : pengkajian 

keperawatan dari dua kasus kelolaan memiliki kesamaan yaitu pasien mengeluh 

kedinginan, menggigil, suhu tubuh dibawah nilai normal dan kulit teraba dingin. 

Dengan diagnosa keperawatan hipotermia berhubungan dengan terpapar suhu 

lingkungan rendah. Perencanaan keperawatan menggunakan intervensi manajemen 

hipotermia dengan tujuan termoregulasi membaik. Implementasi keperawatan yang 

telah dilakukan mengacu pada perencanaan keperawatan dan menerapkan 

intervensi inovatif selimut hangat. Terjadi peningkatan suhu tubuh pada pasien 

setelah diberikan asuhan keperawatan hipotermia, pasien tidak tampak menggigil. 

Pemberian selimut hangat efektif digunakan untuk mengatasi masalah keperawatan 

hipotermia pada pasien post operasi di Ruang Pemulihan OK. 

 

Kata kunci : asuhan keperawatan, hipotermia, post operasi ORIF 
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ABSTRAC 

 

Fracture is a loss of bone continuity either due to trauma, pressure or because of a 

pathological abnormality. Treating fractures can be done with a surgical procedure 

called Open Reduction Internal Fixation. Complications from surgery are 

hypothermia that occurs as a result of exposure to cold ambient temperatures, the 

effect of anesthesia. The purpose of this scientific paper is to describe and analyze 

hypothermic nursing care in patients with postoperative ORIF including nursing 

assessments to nursing evaluations in the OK Recovery Room at Sanjiwani Hospital 

in 2021. This study uses descriptive methods with data collection techniques, 

documentation study through two nursing care reports which carried out on 12-30 

April 2021. The results of this study found: the nursing assessment of the two cases 

managed had similarities, namely the patient complained of chills, body 

temperature below normal values and cold skin. Nursing diagnoses is hypothermia 

which associated with exposure to low ambient temperatures. Nursing planning 

uses hypothermic management interventions with the aim of improving 

thermoregulation. Nursing implementation that has been carried out refers to 

nursing planning and implementing innovative warm blanket interventions. There 

was an increase in body temperature in the patient after being given hypothermic 

nursing care, the patient did not appear to shiver. Giving a warm blanket is 

effectively used to overcome the problem of hypothermia in postoperative patients 

in the OK Recovery Room. 

 

Key words: hypothermia, nursing care, postoperative ORIF  
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