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ABSTRAK 

 

Tuberkulosis (TBC) secara global tergolong sebagai “Global Public Health 

Emergency” dan sudah menjadi permasalahan kesehatan jutaan orang di Dunia. 

Tuberculosis adalah penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh 

Mycobacterium tuberculosis yang sebagian besar menyerang paru-paru. Gejala 

yang sering muncul yaitu adanya batuk, terdapat sputum dijalan nafas, suara nafas 

ronchi, dan pasien mengeluh sesak sehingga diagnosis keperawatan yang biasanya 

muncul dan sering dirumuskan sebagai prioritas diagnosis keperawatan adalah 

bersihan jalan nafas tidak efektif. Tujuan dari Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah 

untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien tuberkulosis paru dengan 

masalah bersihan jalan nafas tidak efektif  di Ruang Mahotama RSUP Sanglah 

Denpasar. Hasil pengkajian didapatkan data mayor dalam penelitian ini yaitu 

adanya batuk tidak efektif dan suara napas wheezing. Kemudian dirumuskan 

masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif. Perencanaan keperawatan 

yang diberikan sudah di dokumentasikan, Implementasi menggunakan evalausi 

formatif dengan hasil evaluasi pasien mengatakan sudah lebih nyaman, sesak 

napas berkurang, batuk masih ada, dan sudah bisa mengeluarkan lender. Tindakan 

mengajarkan batuk efektif dapat membantu mempermudah pengeluaran sputum 

karena dengan batuk efektif bisa mengeluarkan sputum dengan maksimal dan 

banyak serta dapat membersihkan saluran pernafasan yang sebelumnya terhalang 

oleh sputum. 
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ABSTRACT 

 

Tuberculosis (TB) is globally classified as a "Global Public Health Emergency" 

and has become a health problem for millions of people in the world. 

Tuberculosis is a contagious infectious disease caused by Mycobacterium 

tuberculosis which mostly attacks the lungs. Symptoms that often appear are 

cough, there is sputum in the airway, ronchi breath sounds, and the patient 

complains of shortness of breath so that the nursing diagnosis that usually 

appears and is often formulated as a priority for nursing diagnosis is ineffective 

airway clearance. The purpose of this final scientific paper is to find out nursing 

care for pulmonary tuberculosis patients with ineffective airway clearance 

problems in the Mahotama Room, Sanglah Hospital, Denpasar. The results of the 

study obtained major data in this study, namely the presence of an ineffective 

cough and wheezing breath sounds. Then formulated the nursing problem of 

ineffective airway clearance. The nursing planning provided has been 

documented, the implementation uses formative evaluation with the results of the 

patient's evaluation saying that they are more comfortable, have reduced 

shortness of breath, cough is still there, and can remove mucus The act of 

teaching effective coughing can help facilitate sputum production because 

effective coughing can produce maximum and abundant sputum and can clear the 

respiratory tract that was previously blocked by sputum. 
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