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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK 

EFEKTIF PADA TN. W DENGAN PENYAKIT  

PARU OBSTRUKTIF KRONIS DI RUANG MS 

 RSUP SANGLAH DENPASAR 

 

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) merupakan salah satu penyakit kronis 

yang menyerang paru-paru.Penyakit ini bersifat ireversibel dan kronik sehingga 

memiliki tingkat morbiditas dan mortalitas yang tinggi serta dapat mengancam 

jiwa. Penyakit paru obstruktif kronis ini sering sekali terjadi peningkatan produksi 

sputum sehingga menimbulkan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif pada 

pasien. Intervensi keperawatan mandiri yang dapat dilakukan untuk membantu 

mengatasi masalah bersihan jalan nafas tidak efektif adalah dengan pemberian 

posisi semi fowler, fowler, minum air hangat serta batuk efektif.Namun intervensi 

batuk efektif dirasakan tidak maksimal sehingga diberikan intervensi tambahan 

berupa pursed lip breathing.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

asuhan keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien dengan 

penyakit paru obstruktif kronis. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah studi kasus. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa setelah diberikan 

asuhan keperawatan selama 3x24 jam dengan intervensi pursed lip breathing, 

masalah bersihan jalan nafastidak efektif teratasi ditandai dengan tercapainya 

seluruh kriteria hasil yang ditetapkan. Beberapa penelitian telah membuktikan 

pemberian pursed lip breathingmemberikan dampak yang positif pada bersihan 

jalan nafas ditandai dengan sesak berkurang dan batuk produktif. Pemberian 

pursed lip breathingdapat menjadi intervensi mandiri keperawatan dalam 

mengatasi masalah bersihan jalan nafas tidak efektif. 

 

Kata Kunci: PPOK, Bersihan jalan nafas tidak efektif, Purses Lip Breathing 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

 

ABSTRACT 

INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE NURSING CARE IN TN. W WITH 

CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNGS DISEASE IN MS 

WARD SANGLAH HOSPITAL, DENPASAR 

 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic disease that attacks 

the lungs. This disease is irreversible and chronic so it has a high rate of 

morbidity and mortality and can be life-threatening. This chronic obstructive 

pulmonary disease often has an increase in sputum production, causing 

ineffective airway clearance problems in patients. Independent nursing 

interventions that can be done to help overcome the problem of ineffective airway 

clearance are providing a semi-Fowler's position, Fowler's position, drinking 

warm water and coughing effectively. However, the effective cough intervention 

was not maximal, so an additional intervention in the form of pursed lip breathing 

was given.The purpose of this study was to determine ineffective airway clearance 

nursing care in patients with chronic obstructive pulmonary disease. The method 

used in this research is a case study. The results of this study indicate that after 

being given nursing care for 3x24 hours with pursed lip breathing intervention, 

the problem of ineffective airway clearance is resolved, marked by the 

achievement of all the established outcome criteria. Several studies have proven 

that the administration of pursed lip breathing has a positive impact on airway 

clearance characterized by reduced shortness of breath and productive cough. 

Giving pursed lip breathing can be an independent nursing intervention in 

overcoming the problem of ineffective airway clearance. 

 

 

Keywords: COPD, Ineffective airway clearance, Purses Lip Breathing 
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