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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasakan hasil penelitian dan pembahasan mengenai tingkat 

pengetahuan remaja tentang resiko kehamilan pada usia remaja dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian berdasarkan karakteristik  responden mayoritas berusia 17 

– 19   tahun yaitu sebanyak 29 orang (80,5%), mayoritas responden memiliki 

pendidikan  SMA yaitu sebanyak 16 orang  (44,5%). 

2. Responden yang memiliki pengetahuan kurang responden yang berusia 14 

- 19 tahun sebanyak 17 orang (47,2%). Responden yang pendidikan SD 

sebanyak 4 orang (11,2%) 

3. Hasil penelitian tingkat pengetahuan remaja tentang resiko kehamilan pada 

usia remaja yaitu dari 36 responden mayoritas memiliki pengetahuan yang 

kurang terhadap pengetahuan tentang resiko kehamilan pada usia remaja yaitu 

sebanyak 17 orang (47,2%), tingkat pengetahuan cukup sebanyak 12 orang 

(33,4%) dan tingkat pengetahuan baik hanya 7 orang (19,4%). 
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A. Saran 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian yang di lakukam di Desa Datah,  

Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem Tahun 2021 oleh peneliti dapat 

disarankan kepada : 

1. Bagi Petugas Kesehatan  

Diharapkan bagi tenaga kesehatan agar lebih meningkatkan mutu 

pelayanan dengan memberikan penyuluhan dan pendekatan kepada remaja 

putri tentang resiko kehamilan di usia remaja guna mengurangi angka 

kesakitan dan kematian akibat kehamilan di usia remaja 

2. Bagi Remaja   

Diharapkan bagi remaja agar lebih memperbanyak pengetahuan atau 

wawasan yaitu dengan bertanya kepada sumber-sumber yang dapat dipercaya 

seperti tenaga kesehatan, guru, atau dengan membaca buku-buku tentang 

kesehatan reproduksi untuk mengetahui resiko dari kehamilan remaja 

3. Peneliti selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian di Desa 

lain ataupun instansi kesehatan lain yang memungkinkan memiliki tingkat 

pengetahuan yang lebih rendah berkaitan dengan pengetahuan remaja 

terhadap resiko kehamilan  pada usia remaja 

 

 

 

 


