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Lampiran 1  

Jadwal Penelitian Gambaran Kecerdasan Emosional Mengendalikan Amarah Pada Pasien Hipertensi 

 Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tampaksiring II 
 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Penyusunan Proposal                   

2 Pengumpulan Proposal                   

3 Seminar Proposal                   

4 Perbaikan Proposal                   

5 Pengurusan Ijin Penelitian                   

6 Pengambilan Data KTI                   

7 Penyusunan KTI                   

8 Pengumpulan KTI                   

9 Ujian KTI                   

10 Perbaikan KTI                   

11 Pengumpulan KTI                   
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Lampiran 2  
 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Kecerdasan Emosional Mengendalikan 

Amarah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah  

Kerja UPTD Puskesmas Tampaksiring II. 
 
 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Perencanaan 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp.50.000,00 

 Print proposal Rp.50.000,00 

B Tahap Pelaksanaan 

 Bensin Rp. 150.000,00 

 
Mengurus perizinan penelitian (print surat ke 

tempat penelitian) 
Rp. 20.000,00 

 Pembelian kuota  Rp. 250.000,00 

 Pembelian kuota untuk subjek penelitian Rp. 300.000,00 

 Print  kuisioner Rp. 50.000,00 

 Pembelian APD (Masker) Rp. 200.000,00 

C Tahap Akhir 

 Kertas HMJ untuk print proposal + KTI Rp. 50.000,00 

 Print  KTI Rp. 50.000,00 

 Pengeluaran tak terduga Rp. 100.000,00 

Total Biaya Rp. 1.270.000,00 
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Lampiran 3  
  

PESERTUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang saya hormati pasien dan keluarga yang mendampingi, saya meminta 

kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian 

ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan  dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 
 
Judul 

Gambaran Kecerdasan Emosional Mengendalikan Amarah 

Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Tampaksiring II Tahun 2021. 

 

Peneliti 

Utama 
A.A Mirah Juliantari 

Institusi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi 

Penelitian 
UPTD Puskesmas Tampaksiring II 

Sumber 

pendanaan 
Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Menggambarkan Kcerdasan Emosional 

Mengendalikan Amarah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Tampaksiring II Tahun 2021. Jumlah subjek penelitiansebanyak 47 

orang dengan syaratnya yaitu  pasien hipertensi berumur 35-60th, pasien hipertensi 

dengan tekanan darah > 140/90 mmHg, pasien hipertensi yang pernah mendapatkan 

penanganan di UPTD  Puskesmas Tampaksiring II.  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara  dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 
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penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali‟ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

             Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara  untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara 

           Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : A.A Mirah Juliantari (081547232273) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

                                                                                              Gianyar,              2021 

 

Peserta/ Subyek 

Penelitian/Wali 

 

 

                                                                                           

         (....................................) 
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Lampiran 4  
 

KUISIONER KECERDASAN EMOSIONAL TEIQue ( Trait 

Emotional Intelligence Questionnaire) 

Judul Penelitian             : Gambaran Kecerdasan Emosional Mengendalikan  

Amarah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Tampaksiring II Tahun 2021. 

Inisial Subjek penelitian            : 

Jenis Kelamin                   :  P L   

Umur      : 

Pendidikan     :  SD              SMP              SMA           Perguruan tinggi          

 

1. Tulislah terlebih dahulu Inisial, umur pada tempat yang telah disediakan. Pada 

jenis kelamin dan pendidikan jawablah dengan memberi tanda (√) pada kolom 

yang sudah disediakan. 

2. Bacalah setiap butir pernyataan di dalam angket dengan cermat. 

3. Jawablah seluruh pernyataan dengan memilih salah satu 

dari 5 alternatif jawaban yaitu: 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

KS          : Kurang Setuju 

TS           : Tidak Setuju 

4. Jawablah dengan memberi tanda (√) pada kolom yang telah disediakan. 
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Tabel 16 

Kuisioner Kecerdasan Emosional 

 

NO 
 

Pertanyaan 
Alternatif Jawaban 

(SS) (S) (N) (KS) (TS) 

1 Saya menyadari kekurangan dan 
kelebihan yang ada pada diri saya. 

     

2 Saya selalu tenang dalam
 menghadapi situasi apapun. 

     

3 Saya merasa malas mencoba lagi 
jika pernah gagal pada pekerjaan yang 
sama. 

     

4 Saya mampu menjelaskan perasaan saya 
jika 
saya sedang emosi kepada teman atau 
keluarga saya. 

     

5 Pada saat emosi, saya tetap bertutur 
kata baik agar tidak menyakitkan 
orang lain. 

     

6 Saya tidak suka menunda pekerjaan 
yang sudah direncanakan. 

     

7 Saya 71opi menegendalikan emosi 

dengan baik meskipun itu akan sulit. 

     

8 Saya menghormati pendapat orang 
lain walaupun berbeda pendapat. 

    

 

 

 

9 
 

Saya merasa sulit mengembangkan 71opic 
pembicaraan dengan orang lain yang 
belum dikenal. 

     

10 Saya merasa yakin dengan 
kemampuan dalam mengendalikan 
emosi. 

     

11 Saya sering cepat bosan saat 
melakukan suatu kegiatan. 

     

12 Saya selalu berusaha menjaga 
perasaan orang lain. 

     

13 Saya tidak suka mempermalukan 
orang lain. 

     

14 Saya senang berteman dengan banyak 
orang. 

     

15 Saya merasa mendapat banyak 
manfaat dari berteman dengan banyak 
orang. 
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Lampiran 5  

Tabel 17 

MASTER TABEL 

Gambaran Kecerdasan Emosional Mengendalikan Amarah Pada Pasien  

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tampaksiring II Tahun 2021 
 

No subjek penelitian Jenis kelamin  Umur  pendidikan 
 

Mengelola Emosi  Total skor 
 

Mengenali emosi  Total skor 
 

Membina Hubungan  Total 

Skor  total 

krktrstk 

x1 x2 x3 x4 x5 
 

y1 y2 y3 y4 
 

b1 b2 b3 b4 b5 b6 

1 2 3 4 9 4 4 4 4 4 20 
 

1 4 3 1 9 
 

4 1 3 1 1 1 11 

2 1 2 2 5 4 4 3 3 4 18 
 

1 3 3 3 10 
 

1 4 2 1 1 1 10 

3 1 2 2 5 4 1 4 4 4 17 
 

1 3 1 3 8 
 

2 1 2 2 2 2 11 

4 1 3 1 5 4 1 3 4 3 15 
 

3 4 3 1 11 
 

2 2 2 2 2 2 12 

5 2 3 2 7 3 3 4 3 3 16 
 

1 3 1 3 8 
 

1 3 1 1 1 1 8 

6 1 3 1 5 3 3 4 4 4 18 
 

1 4 3 3 11 
 

2 2 2 2 2 2 12 

7 1 3 2 6 3 1 4 4 4 16 
 

3 4 4 3 14 
 

2 2 2 2 2 2 12 

8 1 3 4 9 4 3 5 5 4 21 
 

3 5 3 1 12 
 

4 3 4 3 1 1 16 

9 2 2 4 8 3 3 4 4 3 17 
 

3 3 4 3 13 
 

3 4 1 3 2 2 15 

10 1 3 2 6 4 4 4 4 4 20 
 

3 4 3 1 11 
 

1 3 1 1 1 1 8 

11 1 3 2 6 3 3 4 4 4 18 
 

1 3 3 3 10 
 

1 3 1 1 1 1 8 

12 2 2 2 6 3 3 4 4 3 17 
 

1 3 1 3 8 
 

1 3 3 1 1 1 10 

13 2 3 1 6 4 1 5 5 5 20 
 

1 5 3 3 12 
 

5 3 2 5 1 1 17 

14 1 1 4 6 4 3 4 4 3 18 
 

3 3 3 1 10 
 

1 1 2 3 2 2 11 

15 1 2 2 5 4 1 4 4 4 17 
 

1 3 4 1 9 
 

1 4 2 2 1 2 12 

16 2 2 3 7 3 1 4 3 3 14 
 

1 4 4 1 10 
 

1 1 1 1 1 1 6 

17 2 3 3 8 4 3 3 4 4 18 
 

1 4 3 1 9 
 

3 1 3 1 4 3 15 

18 2 2 2 6 3 3 4 4 4 18 
 

1 3 3 1 8 
 

1 1 2 2 1 1 8 

19 1 2 2 5 3 3 3 3 3 15 
 

3 4 3 3 13 
 

1 4 2 1 3 1 12 

20 2 3 2 7 3 3 4 4 3 17 
 

1 4 3 1 9 
 

1 2 1 1 1 1 7 

21 2 2 2 6 4 1 3 3 4 15 
 

1 3 3 1 8 
 

3 2 1 5 1 1 13 

22 2 3 1 6 3 3 3 4 4 17 
 

1 3 4 1 9 
 

1 3 1 1 1 1 8 
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23 2 3 1 6 3 3 3 3 3 15 
 

3 3 3 3 12 
 

3 3 3 3 3 3 18 

24 2 1 2 5 4 3 4 3 4 18 
 

1 3 5 3 12 
 

1 1 1 3 2 1 9 

25 2 3 1 5 4 3 3 4 3 17 
 

1 4 4 1 10 
 

3 1 3 3 1 1 12 

26 2 3 1 6 4 3 3 3 3 16 
 

1 3 3 1 8 
 

1 4 1 1 1 1 9 

27 2 3 3 8 4 3 3 4 4 18 
 

1 4 3 1 9 
 

3 1 3 1 4 3 15 

28 2 1 2 5 3 3 5 3 4 18 
 

1 4 3 3 11 
 

1 3 2 2 2 2 12 

29 2 3 1 6 4 1 4 5 4 18 
 

3 5 4 1 13 
 

3 4 1 3 1 1 13 

30 2 3 2 7 4 3 4 5 4 20 
 

3 4 4 3 14 
 

1 1 1 1 1 1 6 

31 2 3 3 8 4 3 3 3 4 17 
 

1 3 4 3 11 
 

1 3 2 2 2 2 12 

32 1 3 2 6 4 4 3 4 3 18 
 

1 3 3 1 8 
 

1 1 1 1 1 1 6 

33 1 3 2 6 3 4 3 4 4 18 
 

1 3 3 1 8 
 

1 3 3 1 1 1 10 

34 1 3 2 6 3 4 3 4 4 18 
 

1 3 4 1 9 
 

1 3 4 1 1 1 11 

35 1 3 2 6 4 3 4 4 4 19 
 

1 3 3 1 8 
 

1 3 3 1 1 3 12 

36 2 3 2 7 3 4 4 4 3 18 
 

1 4 3 3 11 
 

1 4 1 1 1 1 9 

37 1 3 2 6 4 4 3 4 4 19 
 

1 3 3 3 10 
 

1 1 1 1 3 1 8 

38 1 3 2 6 4 4 3 3 4 18 
 

1 3 4 3 11 
 

1 1 1 1 3 3 10 

39 2 3 2 7 3 4 3 4 4 18 
 

5 4 4 1 14 
 

1 1 1 1 1 4 9 

40 1 3 2 6 4 4 3 4 4 19 
 

3 4 3 1 11 
 

1 4 3 1 3 3 15 

41 1 3 3 7 4 3 4 4 4 19 
 

1 3 3 1 8 
 

1 1 1 1 1 3 8 

42 1 3 2 6 3 4 3 4 4 18 
 

1 4 3 3 11 
 

1 1 1 1 3 3 10 

43 1 3 3 7 3 4 4 4 4 19 
 

1 3 3 3 10 
 

1 3 1 1 3 3 12 

44 1 3 3 7 3 4 3 3 4 17 
 

1 4 4 3 12 
 

1 1 1 1 3 4 11 

45 1 3 2 6 4 3 3 4 4 18 
 

1 3 3 3 10 
 

1 3 3 1 1 1 10 

46 1 3 4 8 3 3 4 4 3 17 
 

1 3 4 3 11 
 

3 1 3 1 3 3 14 

47 2 3 1 6 4 3 3 4 4 18 
 

1 5 3 1 10 
 

1 4 1 1 1 1 9 

 

Keterangan: 

Jenis Kelamin  Umur Pendidikan  1 : Setuju  5: Tidak Setuju 

1: Laki-Laki 1. 35-45 1. Pendidikan dasar            2: Sangat Setuju 

2: Perempuan  2. 46-55 2. Pendidikan Menengah   3: Netral 

 3. 56-65  3. Pendidikan Tinggi   4: Kurang Setuju 

 4. Tidak Sekolah
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Lampiran 6 

 

HASIL ANALISA DATA 

 

Gambaran Kecerdasan Emosional Mengendalikan Amarah  

Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD  

Puskesmas Tampaksiring II Tahun 2021 

 

 

Umur 

            Umur Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35-45 3 6.4 6.4 6.4 

46-55 8 17.0 17.0 23.4 

46-65 36 76.6 76.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

Jenis kelamin Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 24 51.1 51.1 51.1 

perempuan 23 48.9 48.9 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan 

Dasar 

5 10.6 10.6 10.6 

Pendidikan 

Menengah 

30 63.8 63.8 74.5 

Pendidikan 

Tinggi 

9 19.1 19.1 93.6 

Tidak Sekolah 3 6.4 6.4 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Mengelola emosi  Total 

Kurang 

Baik 

Baik 

Umur 35-45 Count 1 2 3 

% of 

Total 

2.1% 4.3% 6.4% 

46-55 Count 2 6 8 

% of 

Total 

4.3% 12.8% 17.0% 

46-65 Count 16 20 36 

% of 

Total 

34.0% 42.6% 76.6% 

Total Count 19 28 47 

% of 

Total 

40.4% 59.6% 100.0

% 

 

 

 

Mengelola emosi  Total 

Kurang 

Baik 

Baik 

Jenis 

Kelamin 

Laki-Laki Count 15 14 29 

% of 

Total 

31.9% 29.8

% 

61.7

% 

Perempuan Count 4 14 18 

% of 

Total 

8.5% 29.8

% 

38.3

% 

Total Count 19 28 47 

% of 

Total 

40.4% 59.6

% 

100.0

% 

 

 

 

Mengelola Emosi  Total 

Kurang 

Baik 

Baik 

Pendidik

an 

Pendidikan Dasar Count 1 4 5 

% of 

Total 

2.1% 8.5% 10.6% 

Pendidikan 

Menengah 

Count 11 19 30 

% of 

Total 

23.4% 40.4% 63.8% 

Pendidikan Tinggi Count 4 5 9 

% of 

Total 

8.5% 10.6% 19.1% 
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Tidak Sekolah Count 3 0 3 

% of 

Total 

6.4% 0.0% 6.4% 

Total Count 19 28 47 

% of 

Total 

40.4% 59.6% 100.0

% 

 

 

 

Mengenali emosi  Total 

Kurang 

Baik 

Baik 

Um

ur 

35-45 Count 1 2 3 

% of 

Total 

2.1% 4.3% 6.4% 

46-55 Count 5 3 8 

% of 

Total 

10.6% 6.4% 17.0% 

46-65 Count 20 16 36 

% of 

Total 

42.6% 34.0% 76.6% 

Total Count 26 21 47 

% of 

Total 

55.3% 44.7% 100.0

% 

 

Mengenali emosi  Total 

Kura

ng 

Baik 

Baik 

Jenis 

Kelamin 

Laki-Laki Count 14 15 29 

% of 

Total 

29.8

% 

31.9% 61.7% 

Perempuan Count 12 6 18 

% of 

Total 

25.5

% 

12.8% 38.3% 

Total Count 26 21 47 

% of 

Total 

55.3

% 

44.7% 100.0

% 

 

 

 

Mengenali Emosi  Total 

Kurang 

Baik 

Baik 

Pendidikan Dasar Count 4 1 5 
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Pendidik

an 

% of 

Total 

8.5% 2.1% 10.6% 

Pendidikan 

Menengah 

Count 14 16 30 

% of 

Total 

29.8% 34.0% 63.8% 

Pendidikan Tinggi Count 7 2 9 

% of 

Total 

14.9% 4.3% 19.1% 

Tidak Sekolah Count 1 2 3 

% of 

Total 

2.1% 4.3% 6.4% 

Total Count 26 21 47 

% of 

Total 

55.3% 44.7% 100.0

% 

 

Membina hubungan  Total 

Kurang 

Baik 

Baik 

Um

ur 

35-45 Count 1 2 3 

% of 

Total 

2.1% 4.3% 6.4% 

46-55 Count 3 5 8 

% of 

Total 

6.4% 10.6% 17.0% 

46-65 Count 15 21 36 

% of 

Total 

31.9% 44.7% 76.6% 

Total Count 19 28 47 

% of 

Total 

40.4% 59.6% 100.0

% 

 

 

Membina hubungan  Total 

Kurang 

Baik 

Baik 

Jenis 

Kelami

n 

Laki-Laki Count 14 15 29 

% of 

Total 

29.8% 31.9

% 

61.7% 

Perempua

n 

Count 8 10 18 

% of 

Total 

17.0% 21.3

% 

38.3% 

Total Count 22 25 47 

% of 

Total 

46.8% 53.2

% 

100.0

% 
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Membina Hubungan Coding3 Total 

Kurang 

Baik 

Baik 

Pendidik

an 

Pendidikan Dasar Count 3 2 5 

% of 

Total 

6.4% 4.3% 10.6% 

Pendidikan 

Menengah 

Count 13 17 30 

% of 

Total 

27.7% 36.2% 63.8% 

Pendidikan Tinggi Count 3 6 9 

% of 

Total 

6.4% 12.8% 19.1% 

Tidak Sekolah Count 0 3 3 

% of 

Total 

0.0% 6.4% 6.4% 

Total Count 19 28 47 

% of 

Total 

40.4% 59.6% 100.0

% 

 

 

 

Kecerdasan Emosional Mengendalikan Amarah  

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 

Baik 

24 51.1 51.1 51.1 

Baik 23 48.9 48.9 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10  
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