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Asuhan Keperawatan Ansietas pada Pasien dengan Benigna Prostat 

Hiperplasia Pre Operatif TURP di Ruang Bedah Sentral  

RSUD Sanjiwani Tahun 2021 

ABSTRAK 

Penatalaksanaan jangka panjang pada pasien dengan Benigna Prostat Hiperplasia 

adalah dengan melakukan pembedahan. Salah satu tindakan yang paling banyak 

dilakukan pada pasien dengan Benigna Prostat Hiperplasia adalah tindakan 

pembedahan Transurethral Resection Of the Prostate (TURP). Respon psikologis 

yang biasanya terjadi pada pasien pre operasi yaitu ansietas. Ansietas pada pasien 

pre operasi dapat menyebabkan tindakan operasi tertunda, lamanya pemulihan, 

peningkatan rasa sakit pasca operasi, mengurangi kekebalan terhadap infeksi, 

peningkatan penggunaan analgesik setelah operasi dan bertambahnya waktu untuk 

rawat inap. Ansietas dapat menimbulkan peningkatan tekanan darah, denyut nadi, 

suhu tubuh, dan penurunan daya tahan tubuh. Relaksasi genggam jari dapat 

mengurangi ketegangan fisik dan emosi karena memperlancar aliran energi dalam 

tubuh. Tujuan dari karya ilmiah akhir ners ini adalah untuk mengetahui asuhan 

keperawatan ansietas pada pasien dengan Benigna Prostat Hiperplasia pre operatif 

TURP di Ruang Bedah Sentral RSUD Sanjiwani Tahun 2021. Metode dalam karya 

ilmiah akhir ners ini adalah pemberian asuhan keperawatan pada Tn.R dan Tn.B 

selama 1x1 jam dengan intervensi terapi relaksasi napas dalam dan intervensi 

inovasi relaksasi genggam jari. Hasil analisis asuhan keperawatan menunjukkan 

bahwa relaksasi genggam jari dapat mengurangi ansietas pada pasien dengan 

Benigna Prostat Hiperplasia pre operatif TURP. 

Kata kunci: Ansietas, Benigna Prostat Hiperplasia, pre operasi TURP, 

relaksasi genggam jari  
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Nursing Care of Anxiety in Benign Prostatic Hyperplasia Patients with Pre 

Operative TURP in Central Surgery Room of  

Sanjiwani Hospital Year 2021 

ABSTRACT 

Long term treatment in patients with Benign Prostatic Hyperplasia is to perform 

surgery. One of the most common measures performed on patients with Benign 

Prostatic Hyperplasia is Transurethral Resection Of the Prostate surgery (TURP). 

The psychological response that usually occurs in preoperative patients is anxiety. 

Anxiety in preoperative patients can lead to delayed surgery, length of recovery, 

increased postoperative pain, reduced immunity to infection, increased use of 

analgesics after surgery and increased time for hospitalization. Anxiety can lead to 

increased blood pressure, pulse rate, body temperature, and decreased endurance. 

The relaxation of handheld fingers can reduce physical and emotional tension as it 

facilitates the flow of energy in the body. The purpose of this nurse’s final scientific 

paper aims to analyze nursing care in Benign Prostatic Hyperplasia patients with 

preoperative TURP in Central Surgical Room of Sanjiwani Hospital. The method 

in this study is the provision of nursing care to Mr.R and Mr.B for 1x1 hour with 

deep breath relaxation therapy intervention and innovation intervention giving 

handheld finger relaxation. The result of the nursing care analysis showed that 

handheld finger relaxation can reduce the anxiety in Benign Prostatic Hyperplasia 

patients with preoperative TURP. 

 

Keywords: Anxiety, Benign Prostatic Hyperplasia, preoperative TURP, 

handheld finger relaxation 
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