
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN  

 Simpulan pada penelitian ini, berdasarkan hasil dan pembahasan yang 

didapat yaitu : 

1. Pengetahuan Ibu hamil trimester III tentang metode kontrasepsi implan pasca 

persalinanan lebih banyak memiliki katagori cukup. 

2. Sikap ibu hamil trimester III tentang metode kontrasepsi implan pasca 

persalinan lebih banyak memiliki katagori sikap positif.  

B. SARAN  

  Mengacu  pada hasil penelitian, beberapa saran yang dapat diberikan 

adalah : 

1. Bagi tempat penelitian  

  Bagi tempat penelitian, diharapkan dapat lebih meningkatkan dan 

memberikan konseling  tentang kontrasepsi implan pasca persalinan, yang lebih 

menekankan pada keterbatasan dan efek samping implan  pada pelayanan ANC, 

maupun saat pelaksanaan P4K 

2. Bagi Petugas Layanan Keluarga Berencana(PLKB) 

 Bagi petugas PLKB diharapkan lebih aktif lagi dalam mensosialisasikan 

atau memberikan pendidikan kesehatan tentang kontrasepsi implan pasca 

persalinan. 

3. Peneliti selanjutnya  

 Bagi peneliti selanjutnya diharapkan, dapat melakukan penelitian dengan 

mengamati faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan dan sikap ibu hamil 

tentang metode kontrasepsi implan pasca persalinan.  


