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PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TRIMESTER III TENTANG 

 KONTRASEPSI IMPLAN PASCA PERSALINAN 

 

Study dilakukan di Wilayah UPTD Puskesmas Tampaksiring I Gianyar 

Tahun 2021 

 

Abstrak 

Implan adalah alat kontrasepsi yang dipasang dibawah lapisan kulit 

(subkutan) pada lengan atas bagian samping dalam. Pada tahun 2019 di Provinsi 

Bali, penggunaan Kontrasepsi implan pasca persalinan yaitu 4 % dari total 

capaian KB pasca persalinan sebanyak 52,5 %. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengetahuan dan sikap ibu hamil trimester III tentang metode 

kontrasepsi implan pasca persalinan di Wilayah UPTD Puskesmas Tampaksiring I 

Gianyar. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Pengukuran pengetahuan 

dan sikap pada penelitian ini menggunakan lembar kuesioner. Besar sampel pada 

penelitian ini adalah 53 responden, teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah non probability sampling yaitu consecutive sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa hampir semua responden berusia 20-30 tahun (90,6%), 

berpendidikan SMA (47,2%), tingkat pengetahuan responden sebagian besar 

berpengetahuan cukup (58,5%), sebagian besar responden memiliki sikap yang 

positif (67,9%) . Simpulannya adalah tingkat pengetahuan ibu hamil trimester III 

sebagian besar berpengetahuan cukup, dan  memiliki sikap yang positif  terhadap 

metode kontrasepsi implan pasca persalinan. Bidan diharapkan dapat lebih 

meningkatkan pemberian konseling dan petugas PLKB diharapkan lebih aktif lagi 

dalam mensosialisasikan tentang kontrasepsi implan pasca persalinan.  

  

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Ibu Hamil, KB Implan 
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KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF TRIMESTER III 

PREGNANT WOMEN CONCERNING POST-LABOR 

IMPLANT CONTRACEPTION METHOD 

The study was conducted in the UPTD area of Tampaksiring I Gianyar Health 

Center The year 2021 

 

Abstract 

Implants are contraceptives that are placed under the skin layer (subcutaneously) 

on the inner side of the upper arm. In 2019 in Bali Province, the use of 

postpartum contraceptive implants was 4% of the total postpartum family 

planning achievements of 52.5%. The purpose of this study was to determine the 

knowledge and attitudes of third trimester pregnant women about the postpartum 

implant contraceptive method in the UPTD area of Tampaksiring I Gianyar 

Public Health Center. This type of research is descriptive research. Measurement 

of knowledge and attitudes in this study using a questionnaire sheet. Sampel size 

in this study were 53 respondents, the sampling technique used was non-

probability sampling, namely consecutive sampling. The results showed that 

almost all respondents aged 20-30 years (90.6%), had a high school education 

(47.2%), the level of knowledge of the respondents was mostly sufficient (58.5%), 

most respondents had a positive attitude ( 67.9%). The conclusion is that most of 

the third trimester pregnant women are knowledgeable and have a positive 

attitude towards postpartum implant contraceptive methods. Midwives are 

expected to be able to further improve the provision of counseling and PLKB 

officers are expected to be more active in socializing postpartum implant 

contraception. 

 

 

Key words: Knowledge, attitude, pregnant women, implant family planning 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TRIMESTER III TENTANG 

METODE KONTRASEPSI IMPLAN PASCA PERSALINAN  

 

Study telah dilakukan di Wilayah UPTD Puskesmas Tampaksiring I Gianyar  

Tahun 2021 

 Implan adalah alat kontrasepsi yang dipasang dibawah lapisan kulit 

(subkutan) pada lengan atas bagian samping dalam. Pada tahun 2019 di Provinsi 

Bali, penggunaan Kontrasepsi implan pasca persalinan yaitu 4 % dari total 

capaian KB pasca persalinan sebanyak 52,5% (Profil Kesehatan Provinsi Bali, 

2019). Hal ini menunjukkan bahwa masih rendahnya penggunaan kontrasepsi 

implan pasca persalinan.  

 Cakupan KB pasca persalinan di Kabupaten Gianyar  pada tahun 2019  

masih dibawah capaian provinsi yaitu 39,15%. Pencapaian di Wilayah UPTD 

Puskesmas Tampaksiring I pada tahun 2019 memiliki cakupan KB pasca 

persalinan sebanyak 28,16%. Penggunaan alat kontrasepsi pasca persalinan 

terbanyak menggunakan AKDR yaitu 43,8%, MOW 41,565, metode suntik 

12,3%, metode Pil 2,2%, dan tidak ada akseptor yang meggunakan alat 

kontrasepsi implan pasca persalinan.  

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan dan 

sikap ibu hamil trimester III tentang metode kontrasepsi implan pasca persalinan 

di wilayah UPTD Puskesmas Tampaksiring I tahun 2021. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian deskriptif, dengan teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah non probability sampling yaitu 

consecutive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 53 orang ibu 

hamil trimester III. Alat ukur yang digunakan berupa lembar kuesioner yang 

mengukur pengetahuan dan sikap ibu hamil trimester III tentang metode 

kontrasepsi implan pasca persalinan.  

 Hasil penelitian ini, karakteristik responden dari 53 responden yang 

diteliti 48 responden (90,6 %) memiliki usia pada rentang usia 20-35 tahun,  

dengan tingkat pendidikan terbanyak yaitu pendidikan menengah sebanyak 25 

responden (47,2%), status pekerjaan responden terbanyak dengan status bekerja 

yaitu 32 responden (60,4%), jumlah anak terbanyak memiliki 1 anak yaitu 28 



ix 
 

responden (52,8%), sumber informasi terbanyak dari tenaga kesehatan sebanyak 

31 responden (58,5%). Tingkat pengetahuan responden terbanyak memiliki 

tingkat pengetahuan cukup yaitu sebanyak 31 responden (58,5%), sebagian besar 

responden memiliki sikap positif terhadap metode kontrasepsi implan pasca 

persalinan yaitu sebanyak 36 responden(67,9%). Simpulannya adalah tingkat 

pengetahuan ibu hamil trimester III sebagian besar berpengetahuan cukup, dan  

memiliki sikap yang positif  terhadap metode kontrasepsi implan pasca persalinan. 

Bidan diharapkan dapat lebih meningkatkan pemberian konseling dan petugas 

PLKB diharapkan lebih aktif lagi dalam mensosialisasikan tentang kontrasepsi 

implan pasca persalinan 
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