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Lampiran 1 

Realisasi Jadwal Kegiatan 

Gambaran Burnout pada Perawat Rawat Inap Di RSUD KarangasemTahun 2021 

No Kegiatan 
Januari Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Pengumpulan Proposal                     

3 Seminar Proposal                     

4 Perbaikan Proposal                     

5 Pengurusan Ijin Penelitian                     

6 Pengambilan Data KTI                     

7 Penyusuna KTI                     

8 Pengumpulan KTI                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 

Realisasi Biaya Penelitian 

Gambaran Burnout pada Perawat Ruang Rawat Inap di RSUD Karangasem 

Tahun 2021 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan proposal 

b. Penggandaan laporan 

c. Studi pendahuluan 

 

 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 60.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian 

b. Penggandaan lembar pengumpulan data 

c. Transportasi dan akomodasi 

d. Pengolahan data dan analisis data 

 

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 150.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Biaya tidak terduga 

 

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

Jumlah Rp 1.760.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di - 

RSUD Karangasem  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran Burnout pada 

Perawat Ruang Rawat Inap di RSUD Karangasem Tahun 2021”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Diploma Tiga Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Karangasem,             April 2021 

Peneliti 

 

Ni Komang Novi Kristina Sukanata 

 NIM. P07120018161 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN  MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Alamat  : 

Umur  : 

Saya telah diminta memberikan persetujaun untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Burnout pada Perawat Ruang Rawat Inap di RSUD 

Karangasem Tahun 2021” yang dilakukan oleh Ni Komang Novi Kristina 

Sukanata. Oleh peneliti, saya diminta menjadi responden dan saya mengerti bahwa 

catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan 

dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data.  

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta dalam 

penelitian ini atau mengundurkan diri dari penelitian saetiap saat tanpa adanya 

sanksi atau kehilangan hak-hak saya. Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur 

paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

Karangasem,       April 2021 

Responden  

 

(……………………….) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.  

Judul  Gambaran Burnout pada Perawat Ruang Rawat Inap di 

RSUD Karangasem Tahun 2021 

Peneliti Utama Ni Komang Novi Kristina Sukanata 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Karangasem 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran burnout pada  perawat 

ruang rawat inap di RSUD Karangasem Tahun 2021. Jumlah peserta sebanyak 64 

orang. Peserta akan diberi inventori yang berisian pertanyaan seputar burnout pada 

perawat. Kepersertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang burnout pada perawat Peneliti menjamin kerahasiaan semua 
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data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Ni Komang Novi Kristina Sukanata (085792914310) 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 
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Peserta/Subyek Penelitian,        Peneliti   

    

 

_______________________________  _______________________  

Tanggal :       /         /    Tanggal :       /         / 
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Lampiran 6 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian : Gambaran Burnout pada  Perawat Ruang Rawat 

Inap di RSUD Karangasem Tahun 2021 

Kode Responden : 

Tanggal Penelitian : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah pertanyaan dalam kuesioner dengan cermat dan teliti 

2. Isilah setiap pertanyaan dengan jawban yang benar 

3. Jawablah pertanyaan dengan tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan 

kondisi yang dialami Bapak/Ibu/Saudara 

4. Waktu pengisian Kuesioner selama 10-15 menit 

A. Data Demografi Responden 

1. Nama Inisial  : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  : L/P 

4. Lama bekerja   :         

          1-5 tahun 

          6-10 tahun 

          11-15 tahun 

          >15 tahun 

B. Instumen MBI (Maslach Burnout Inventory)
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Lampiran 7 

INVENTORY BURNOUT 

Tes ini terdiri dari 22 pertanyaan yang sesuai dengan kondisi 

Bapak/Ibu/Saudara saat ini. Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan 

cara memberi tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang paling sesuai denga 

napa yang Bapak/Ibu/Saudara rasakan selama bekerja di RSUD Karangasem. Isilah 

sesuai dengan keadaan bari Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya. 

Keterangan : 

1 = tidak pernah (jika pertanyaan tidak pernah dilakukan sama sekali) 

2 = kadang (jika pertanyyan hanya sekali-sekali dilakukan/ ada kala dilakukan) 

3 = sering (jika pertanyaan sering dilakukan/ jarang tidak dilakukan) 

4 = selalu (jika pertanyaan selalu dilakukan/tidak pernah tidak dilakukan) 

NO Pertanyaan 1 2 3 4 

1 Saya merasakan emosi saya terkuras karena 

pekerjaan 

    

2 Saya merasa sangat lelah diakhir jam kerja 

(dinas) 

    

3 Saya merasa lelah saat bangun pagi karena 

membayangkan beratnya menjalani pekerjaan 

(banya kompetensi saat tugas yang harus 

dikerjakan) 
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4 Saya merasa lesu ketika bangun pagi karena 

harus menjalani pekerjaan menghadapi klien 

    

5 Saya merasa frustasi dengen pekerjaan saya       

6 Saya merasa terlalu bekerja keras dalam 

pekerjaan saya 

    

7 Menghadapi dan bekerja secara langsung dengan 

pasien menyebabkan semakin stress 

    

8 Saya merasa pekerjaan saya membuat saya 

sering tertekan 

    

9 Saya merasa sudah diujung tanduk saat tugas 

yang saya rasakan sudah sangat berat 

    

10 Saya merasa saya memperlakukan pasien sebagai 

objek yang tidak perlu dipahami secara personal 

(yang penting saya bisa mendapatkan 

kompetensi) 

    

11 Sejak saya melaksanakan praktik profesi, saya 

tidak banyak melibatkan perasaan 

    

12 Saya khawatir jika tugas saya saat praktik profesi 

membuat emosional saya tidak peda (tidak 

mudah diatur) 

    

13 Saya tidak peduli denga apa yang dialami pasien 

dan hanya menjalankan tugas saya seperlunya 

saja 
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14 Saya merasa pasien berbohong mengenai apa 

yang mereka keluhkan (pasien suka cari 

perhatian) 

    

15 Saya bisa dengan mudah memahami perasaan 

pasien 

    

16 Saya bisa menyelesaikan masalah pasien secara 

efektif 

    

17 Saya merasa bahwa saya bisa memberikan 

pengaruh positif pada kehidupan orang lain 

melalui pekerjaan saya 

    

18 Saya merasa saya sangat energik saat 

melaksanakan praktik profesi 

    

19 Saya bisa denganmudah menciptakan suasana 

nyaman dengan pasien 

    

20 Saya merasa senang menjalankan praktik profesi 

dan bisa dekat dengan pasien 

    

21 Saya merasa tujuan saya sudah tercapai dan saya 

sudah mendapatkan banyak hal saat praktik 

profesi 

    

22 Dalam melakukan tugas saya bisa menyelesaikan 

masalah emosional dengan tenang 
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Lampiran 8 

Master Tabel Burnout Pada Perawat Ruang Rawat Inap Di RSUD Karangasem Tahun 2021 

KR 

Karakteristik Subjek 

Penelitian 

Pertanyaan  S 

K 

Kate 

gori 

Jenis 

Kela

min 

Umur Lama 

Beker

ja 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

P 

20 

P 

21 

P 

22 

O 

R 

 

 

0.1 P 22 1-5 

tahun 

2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 3 3 3 3 4 4 3 53 Sedang  

0.2 P 31 11-15 

tahun 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 3 3 3 4 4 3 46 Sedang  

0.3 P 29 6-10 

tahun 

2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 52 Sedang  

0.4 P 28 6-10 

tahun 

2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 3 2 2 42 Ringan  

0.5 P 31 1-5 

tahun 

2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4 3 4 4 4 4 50 Sedang  

0.6 P 29 6-10 

tahun 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 4 2 1 2 2 2 2 2 2 43 Ringan 

0.7 P 25 1-5 

tahun 

2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 2 40 Ringan 

0.8 P 31 6-10 

tahun 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 3 4 3 47 Sedang 

0.9 L 27 1-5 

tahun 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 4 4 4 4 44 Ringan 
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0.10 L 30 6-10 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 50 Sedang 

0.11 P 25 1-5 

tahun 

2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 4 4 3 3 4 4 51 Sedang 

0.12 P 42 >15 

tahun 

2 4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 4 3 3 4 3 4 4 4 53 Sedang 

0.13 P 45 >15 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 44 Ringan 

0.14 P 38 11-15 

tahun 

2 3 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 44 Ringan 

0.15 P 27 1-5 

tahun 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 29 Ringan 

0.16 P 41 >15 

tahun 

3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 51 Sedang 

0.17 P 31 6-10 

tahun 

3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 49 Sedang 

0.18 P 26 1-5 

tahun 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 34 Ringan 

0.19 P 27 1-5 

tahun 

2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 47 Sedang 

0.20 P 30 6-10 

tahun 

2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 4 4 4 3 3 4 3 3 49 Sedang 

0.21 P 32 6-10 

tahun 

2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 45 Sedang 

0.22 P 25 1-5 

tahun 

3 3 3 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 51 Sedang 

0.23 P 36 11-15 

tahun 

2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 Ringan 
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0.24 P 28 6-10 

tahun 

2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 48 Sedang 

0.25 P 23 1-5 

tahun 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 61 Sedang 

0.26 P 27 1-5 

tahun 

3 4 4 3 2 4 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 4 2 2 2 2 57 Sedang 

0.27 P 29 6-10 

tahun 

1 4 4 4 2 4 2 4 4 3 4 2 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 73 Berat  

0.28 L 46 >15 

tahun 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 47 Sedang 

0.29 L 26 1-5 

tahun 

2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 36 Ringan 

0.30 P 45 >15 

tahun 

3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 3 3 4 3 3 4 3 4 58 Sedang 

0.31 P 34 6-10 

tahun 

1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 42 Ringan 

0.32 P 27 1-5 

tahun 

3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 53 Sedang 

0.33 P 35 11-15 

tahun 

3 3 4 3 1 2 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 66 Sedang 

0.34 P 42 1-5 

tahun 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 4 2 37 Ringan 

0.35 P 34 6-10 

tahun 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 Sedang 

0.36 P 32 6-10 

tahun 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 Sedang 

0.37 L 29 1-5 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 42 Ringan 
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0.38 P 33 11-15 

tahun 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 50 Sedang 

0.39 P 42 6-10 

tahun 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 32 Ringan 

0.40 P 37 11-15 

tahun 

2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 37 Ringan 

0.41 P 43 11-15 

tahun 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 43 Ringan 

0.42 P 29 6-10 

tahun 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 39 Ringan 

0.43 P 25 1-5 

tahun 

2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 4 4 3 3 4 4 51 Sedang 

0.44 L 32 6-10 

tahun 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 4 3 3 3 4 4 2 3 51 Sedang 

0.45 P 31 6-10 

tahun 

1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 42 Ringan 

0.46 P 33 11-15 

tahun 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 33 Ringan 

0.47 P 31 6-10 

tahun 

2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 4 3 3 3 44 Ringan 

0.48 P 27 1-5 

tahun 

2 2 3 2 2 3 2 3 1 1 2 1 1 1 4 4 4 4 3 3 3 4 57 Sedang 

0.49 P 34 11-15 

tahun 

3 4 3 3 1 3 1 1 2 1 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 54 Sedang 

0.50 P 28 6-10 

tahun 

1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 2 3 3 2 3 3 2 41 Ringan 

0.51 P 31 6-10 

tahun 

2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 4 4 3 3 3 4 4 50 Sedang 
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0.52 P 32 6-10 

tahun 

3 4 4 3 2 3 3 2 3 1 1 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 58 Sedang 

0.53 P 27 1-5 

tahun 

2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 2 3 3 1 3 3 3 3 3 48 Sedang 

0.54 P 28 1-5 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 47 Sedang 

0.55 P 30 6-10 

tahun 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 51 Sedang 

0.56 P 27 1-5 

tahun 

1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 4 3 3 2 3 4 2 3 45 Sedang 

0.57 P 29 1-5 

tahun 

1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 3 3 3 2 3 45 Sedang 

0.58 P 36 >15 

tahun 

2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 51 Sedang 

0.59 P 25 1-5 

tahun 

2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 47 Sedang 

0.60 P 28 1-5 

tahun 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 34 Ringan 

0.61 P 35 11-15 

tahun 

2 3 2 2 1 1 2 2 3 1 1 2 1 1 1 4 4 4 2 4 4 4 53 Sedang 

0.62 P 27 1-5 

tahun 

2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 50 Sedang 

0.63 P 35 6-10 

tahun 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 34 Ringan 

0.64 P 34 6-10 

tahun 

2 2 1 1 1 3 2 1 2 1 3 1 1 1 3 3 4 4 4 4 3 4 53 Sedang 

0.65 L 27 1-5 

tahun 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 1 3 4 82 Berat 
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0.66 L 29 1-5 

tahun 

3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 57 Sedang 

0.67 P 25 1-5 

tahun 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 Sedang 

0.68 L 25 1-5 

tahun 

3 3 2 2 2 2 1 4 4 1 1 1 2 3 3 3 3 4 3 2 1 4 57 Sedang 

0.69 L 28 6-10 

tahun 

4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 73 Berat 

0.70 P 28 6-10 

tahun 

2 3 2 1 1 3 2 2 2 1 3 2 3 1 2 4 3 3 2 2 1 2 49 Sedang 

0.71 P 48 11-15 

tahun 

3 2 1 1 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3 1 2 1 2 3 2 46 Sedang 

0.72 P 35 6-10 

tahun 

3 2 2 2 3 1 1 2 2 1 1 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 49 Sedang 

0.73 P 24 1-5 

tahun 

3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 4 3 3 3 3 4 4 53 Sedang 

0.74 P 45 >15 

tahun 

2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 1 2 3 2 1 3 2 2 4 2 4 2 54 Sedang 

0.75 P 40 >15 

tahun 

2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 50 Sedang 

0.76 P 35 11-15 

tahun 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 48 Sedang 

0.77 P 25 1-5 

tahun 

2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 47 Sedang 

0.78 P 30 6-10 

tahun 

3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 77 Berat 

0.79 P 29 1-5 

tahun 

2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 45 Sedang  
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Keterangan : 

1 = tidak pernah (jika pertanyaan tidak pernah dilakukan sama sekali) 

2 = kadang (jika pertanyyan hanya sekali-sekali dilakukan/ ada kala dilakukan) 

3 = sering (jika pertanyaan sering dilakukan/ jarang tidak dilakukan) 

4 = selalu (jika pertanyaan selalu dilakukan/tidak pernah tidak dilakukan) 
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Lampiran 9 

 

Hasil Pengolahan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 

26-35 tahun 

36-45 tahun 

Total 

10 

54 

15 

79 

12.7 

68.4 

19.0 

100.0 

12.7 

68.4 

19.0 

100.0 

12.7 

81.0 

100.0 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 

Perempuan 

Total 

10 

69 

79 

12.7 

87.3 

100.0 

12.7 

87.3 

100.0 

12.7 

100.0 

Lama Bekerja 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 tahun 

6-10 tahun 

11-15 tahun 

>15 tahun 

Total 

33 

28 

10 

8 

79 

41.8 

35.4 

12.7 

10.1 

100.0 

41.8 

35.4 

12.7 

10.1 

100.0 

41.8 

77.2 

89.9 

100.0 
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Report Burnout Berdasarkan Umur 

 

Tingkat Burnout 

Total Tinggi Sedang Rendah 

Umur 17-25 tahun Count 0 9 1 10 

% of 

Total 

0.0% 11.4% 1.3% 12.7% 

26-35 tahun Count 4 34 16 54 

% of 

Total 

5.1% 43.0% 20.3% 68.4% 

36-45 tahun Count 0 9 6 15 

% of 

Total 

0.0% 11.4% 7.6% 19.0% 

Total Count 4 52 23 79 

% of 

Total 

5.1% 65.8% 29.1% 100.0% 

 

Report Burnout Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Tingkat Burnout 

Total Tinggi Sedang Rendah 

Jenis 

Kelamin 

laki-laki Count 2 5 3 10 

% of 

Total 

2.5% 6.3% 3.8% 12.7% 

perempuan Count 2 47 20 69 

% of 

Total 

2.5% 59.5% 25.3% 87.3% 

Total Count 4 52 23 79 

Kategori Skor 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 

Sedang 

Ringan 

Total 

4 

52 

23 

79 

5.1 

65.8 

29.1 

100.0 

5.1 

65.8 

29.1 

100.0 

5.1 

79.9 

100.0 



76 
 

% of 

Total 

5.1% 65.8% 29.1% 100.0% 

 

Report Burnout Berdasarkan Lama Bekerja 

 

Tingkat Burnout 

Total Tinggi Sedang Rendah 

Lama 

Bekerja 

1-5 Tahun Count 1 22 10 33 

% of 

Total 

1.3% 27.8% 12.7% 41.8% 

6-10 tahun Count 3 16 9 28 

% of 

Total 

3.8% 20.3% 11.4% 35.4% 

11-15 tahun Count 0 7 3 10 

% of 

Total 

0.0% 8.9% 3.8% 12.7% 

> 15 tahun Count 0 7 1 8 

% of 

Total 

0.0% 8.9% 1.3% 10.1% 

Total Count 4 52 23 79 

% of 

Total 

5.1% 65.8% 29.1% 100.0% 
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Lampiran 10 

Surat Ijin Penanaman Modal Provinsi 
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Lampiran 11  

 

Surat Ijin Penanaman Modal Kabupaten 
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Lampiran 12  

 

Surat Ijin Melakukan Penelitian Di RSUD Karangasem 
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Lampiran 13  

 

Surat Ijin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 14 

 

ETHICAL APPROVAL 
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Lampiran 15 

Surat Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan  

Di RSUD Karangasem 

  



83 
 

Lampiran 16 

 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 17 

SURAT KETERANGAN SUDAH MELAKUKAN PENELITIAN 

 



85 
 

Lampiran 18 

Bukti Bimbingan Di SIAK 
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