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ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS  

PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE  

STAGE V DI RUANG HEMODIALISA  

RSUD SANJIWANI GIANYAR 

ABSTRAK 

Gagal ginjal kronik disebut juga chronic kidney disease (CKD) merupakan gagal 

ginjal akut yang sudah berlangsung lama, sehingga mengakibatkan peresisten dan 

dampak yang bersifat kontinyu. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

asuhan keperawatan intoleransi aktivitas pada pasien chronic kidney disease 

 stage v di Ruang Hemodialisa RSUD Sanjiwani Gianyar. Karya ilmiah ini 

terdapat dua pasien yang digunakan sebagai kasus kelolaan. Hasil pengkajian data 

subjektif yaitu pasien mengeluh lelah setelah menjalani terapi hemodialisa, pasien 

merasa tidak nyaman, pasien merasa lemah, data objektif yaitu frekuensi jantung 

meningkat > 20% dari kondisi istirahat yaitu kasus I 98 x/ menit dan kasus II 96 x/ 

menit, dan tekanan darah berubah  20% dari kondisi istirahat yaitu kasus I 140/90 

mmHg dan kasus II 130/80 mmHg. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan pada 

kedua kasus adalah intoleransi aktivitas. Intervensi yang digunakan untuk 

mengatasi masalah keperawatan intoleransi aktivitas adalah manajemen energi, 

dan intervensi inovasi yang digunkan adalah terapi relaksasi back massage. 

Evaluasi yang didapatkan setelah diberikan asuhan keperawatan selama 1 x 30 

menit masalah keperawatan intoleransi aktivitas dapat teratasi. Simpulan dari 

intervensi inovasi back massage  adalah terapi ini dapat membantu mengurangi 

kelelahan pada masalah intoleransi aktivitas.  

Kata kunci : Intoleransi aktivitas, chronic kidney disease, hemodialisa 
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ACTIVITY INTOLERANCE NURSING CARE IN CHRONIC KIDNEY  

DISEASE STAGE V IN THE HEMODIALYSIS ROOM  

OF SANJIWANI HOSPITAL GIANYAR 

ABSTRAC 

Chronic kidney disease (CKD) is acute kidney failure that has been going on for a 

long time, resulting in persistent and continuous impact. The purpose of this study 

was to determine nursing care for activity intolerance in chronic kidney disease 

stage v patients in the Hemodialysis Room of Sanjiwani Hospital, Gianyar. In this 

scientific work, there are two patients who are used as managed cases. The 

results of the assessment of subjective data are that the patient complains of being 

tired after undergoing hemodialysis therapy, the patient feels uncomfortable, the 

patient feels weak, the objective data is that the heart rate increases >20% from 

resting conditions, namely case I 98 x/minute and case II 96 x/minute, and blood 

pressure changed 20% from resting conditions, namely case I 140/90 mmHg and 

case II 130/80 mmHg. The nursing diagnosis established in both cases was 

activity intolerance. The intervention used to overcome the problem of activity 

intolerance is energy management, and the innovation intervention used is back 

massage relaxation therapy. The evaluation obtained after being given nursing 

care for 1 x 30 minutes nursing problems of activity intolerance can be resolved. 

The conclusion of the back massage innovation intervention is that this therapy 

can help reduce fatigue in the problem of activity intolerance. 

Keywords: Activity intolerance, chronic kidney disease, hemodialysis. 
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