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ABSTRAC 

 

Hypertension is  an  important  risk  factor  for the occurrence of  coronary 

heart  disease, stroke,  kidney disease, and  retinopathy. Adequate  hypertension 

therapy can  reduce  the    risk of stroke by 40% and the risk of  myocardial  

infarction  by up to  15%. The purpose of     this  study  is  to  identify an overview 

of dietary approaches to stop  hypetension  patterns  for  people in Banjar  

Kertapura  Kesiman Village.This type of  research    is    quantitatively descriptive.   

The research  was conducted  in    January  to April 2021  with a sample  of  70  

respondents  and  using   total sampling  techniques  by  randomly   selected.  The 

results of  this study  based on  the age  of  70  respondents  obtained  that the 

maximum  age of respondents  as many as  30  respondents  (42.9%) in the  group  

after  51-55  years.based on the sex    of respondents  obtained the same  amount of 

results  between  the male  sex    with a  percentage ( 50.0%),and  women  with a  

percentage  ( 50.0%). Based on  high school/vocational education  (51.4%).  

respondents     consisting  of  civil servants  (2.9 %),   private  (48.6 %)and  labor  

by  (12.9 %).   respondents  who  adhered to  diet  amounted to  (52.9 %)        non-

compliant  (47.1%).   It is expected that  further  research   can be  done  with  a  

larger    number of  samples  and there needs to be    more  research on the analysis  

of  characteristic  relationships  with dietary patterns.   

 

Keyword : Hypertension,  Dietary Approaches To Stop Hypetension 
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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan faktor risiko yang penting bagi terjadinya penyakit 

jantung koroner, stroke, penyakit ginjal, dan retinopati.Terapi hipertensi yang 

adekuat dapat menurunkan risiko stroke sebesar 40% dan risiko miokard infark 

sampai 15%.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran 

pola Dietary Approaches To Stop Hypetension penderita hipertensi bagi masyarakat 

di Banjar Kertapura Desa Kesiman.Jenis penelitian ini bersifat deskriftif kuantitatif. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari sampai April 2021 dengan sampel 

sebanyak 70 responden dan menggunakan Teknik sampling total sampling dengan 

diseleksi secara acak. Hasil Penelitian ini berdasarkan umur dari 70 responden 

didapatkan bahwa usia responden maksimal sebanyak 30 responden (42,9%) pada 

kelompok usai 51-55 tahun.berdasarkan jenis kelamin responden diperoleh hasil 

berjumlah sama antara jenis kelamin laki-laki dengan persentase ( 50,0%),dan 

perempuan  dengan persentase ( 50,0%).Berdasarkan Pendidikan SMA/SMK 

sebesar (51,4 %).responden bekerja yang terdiri dari PNS sebesar (2,9 %), swasta 

sebesar (48,6 %)dan buruh sebesar (12,9 %). responden yang patuh melakukan diet 

sebesar (52,9 %) dengan yang tidak patuh sebesar (47,1%).Diharapkan penelitian 

selanjutnya dapat dilakukan dengan jumlah sampel yang lebih besar serta perlu 

adanya penelitian lebih lanjut tentang analisis hubungan karakteristik dengan pola 

diet. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Dietary Approaches To Stop Hypetension 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Pola Dietary Approaches to Stop Hypetension Penderita Hipertensi  

Di Banjar Kertapura Desa Kesiman Kota Denpasar 

Tahun 2021 

 

Oleh : Putu Sinthia Putri (P07120018034) 

 

Hipertensi merupakan faktor risiko yang penting bagi terjadinya penyakit 

jantung koroner, stroke, penyakit ginjal, dan retinopati.Terapi hipertensi yang 

adekuat dapat menurunkan risiko stroke sebesar 40% dan risiko miokard infark 

sampai 15%. Sebagian besar kasus hipertensi di masyarakat belum terdeteksi. 

Keadaan ini sangat berbahaya, yang dapat menyebabkan kematian mendadak. 

Faktor-faktor yang dapat menyebabkan timbulnya gangguan atau kerusakan pada 

pembuluh darah turut berperan pada terjadinya hipertensi, faktor tersebut antara lain 

stress, obesitas, kurangnya olah raga, merokok, alkohol, dan makan makanan yang 

tinggi kadar lemaknya. Perubahan gaya hidup seperti menjurus makanan siap saji 

yang mengandung pola makan akan mempengaruhi kesehatan terutama pembuluh 

darah dan jantung, kebiasaan masyarakat Indonesia mengkonsumsi makanan 

kolesterol lebih tinggi, budaya makan masyarakat dengan masakan yang enak-enak, 

sering mengkonsumsi daging sapi berupa rendang, lemak jenuh tinggi (otak, paru, 

minyak). 

Dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif 

yang tujuannya untuk menjelaskan suatu fenomena yang ada dengan menggunakan 

angka-angka dan analisis menggunakan statistic untuk menggambarkan 

karakteristik populasi dan sampel tertentu (Sugiyono, 2013). Penelitian ini bersifat 

deskriptif kuantitatif dengan rancangan penelitian survey dimaksudkan untuk 

menggambarkan atau mendeskripsikan pemberian Pola Dietary Approaches to Stop 

Hypetension pada pasien hipertensi.Waktu penelitian ini adalah bulan Januari 

sampai April 2021 dilaksanakan secara online.Sampel yang digunakan sebanyak 70 

responden teknik sampling total sampling dengan diseleksi secara acak. Instrumen 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuisioner berupa google form 

yang diberikan kepada responden yang mengalami  hipertensi stadium 1 yang 

masuk dalam kriteria inklusi. 



ix 

Hasil Penelitian ini berdasarkan umur dari 70 responden didapatkan bahwa 

usia responden maksimal sebanyak 30 responden (42,9%) pada kelompok usai 51-

55 tahun dan usia responden minimal sebanyak 1 responden (1,4%) pada kelompok 

usia 30-35 tahun,  berdasarkan jenis kelamin dari 70 responden didapatkan bahwa 

berdasarkan jenis kelamin responden diperoleh hasil berjumlah sama antara jenis 

kelamin laki-laki dengan persentase ( 50,0%),dan perempuan  dengan persentase   

( 50,0%). Berdasarkan pendidikan dari interpretasi 70 responden didapatkan bahwa 

berdasarkan hasil analisis data diperoleh sebagian besar responden berpendidikan 

SMA/SMK sebesar (51,4 %). Distribusi frekuesni responden berdasarkan pekerjaan 

mengenai penderita hipertensi. di Banjar Kertapura Desa Kesiman secara umum 

dari 70 responden, Dari interpretasi 70 responden didapatkan bahwa berdasarkan 

hasil analisis data diperoleh sebagian besar responden bekerja yang terdiri dari PNS 

sebesar (2,9 %), swasta sebesar (48,6 %)dan buruh sebesar (12,9 %).  Sebaran 

responden berdasarkan Pola  Dietary Approaches To Stop Hypetension Pada 

Penderita Hipertensi Dari interpretasi 70 responden didapatkan bahwa berdasarkan 

hasil analisis data diperoleh hanya terjadi perbedaan tipis antara responden yang 

patuh melakukan diet sebesar (52,9 %) dengan yang tidak patuh sebesar (47,1%). 

Pengetahuan diet hipertensi yang kurang dapat menyebabkan kurangnya 

kesadaran dalam penatalaksanaan dan pencegahan sehingga terjadi peningkatan 

derajat hipertensi yang memicu berbagai komplikasi penyakit. Penganturan pola 

makan yang kurang ketat dan cenderung sembarangan tanpa petunjuk ahli gizi 

dapat menyebabkan resiko makan-makanan yang tinggi garam dan tinggi lemak 

sehingga meningkatkan viskositas (kekentalan) darah yang berakibat tekanan darah 

meningkat. 
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