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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 

Penelitian ini dilakukan dalam dua tahap yaitu : 

1. Tahap persiapan, dimulai dari proses pencariaan data dan pengurusan izin 

sampai dengan penyusunan proposal penelitian ini  

2. Tahap pelaksanaan, yaitu proses pengumpulan data sampai dengan analisis data.  

Proses pengolahan data, analisis dan interpretasi dilakukan setelah selesai 

penelitian. 

 

 

  

No Kegiatan Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

proposal 
X X X X X X               

2. Seminar 

proposal 
      X              

3. Revisi 

proposal 
       X             

4. Pengurusan 

izin 
        X            

5. Pelaksanaan 

penelitian 
        X X           

6. Pengolahan 

data 
          X X         

7. Penyusunan 

laporan 
            X X       

8. Seminar hasil               X X     

9. Revisi 

laporan 
                X X   

10. Pengumpulan 

laporan 
                  X X 
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian 

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN 

AKTIVITAS FISIK DAN REKREASI PADA IBU HAMIL DI MASA 

PANDEMI DI WILAYAH PUSKESMAS KARANGASEM I 

Alokasi dan yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 
 

 

 

 

 
 

 

No Kegiatan Biaya 

 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal 

b. Penggadaan Proposal 

c. Revisi Proposal 

 

 Rp. 200.000,00 

 Rp. 200.000,00 

 Rp. 200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusin IzinPenelitian 

b. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data 

c. Pembelian Kouta 

 

 
 

 Rp. 100.000,00 

Rp. 600.000,00 

 
 

  

3 Tahap Akhir 

a. Penggandaan Laporan 

b. Revisi Laporan 

c. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp. 400.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 500.00,00 

  

  

  

  

Total Biaya Rp. 2.500.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth : Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI 

bermaksud akan melakukan penelitian “Gambaran Aktivitas Fisik dan 

Rekreasi Pada Ibu Hamil di Masa Pandemi di Wilayah Puskesmas 

Karangasem I” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

 

 

 

  

Denpasar,  2021 

Peneliti 

 

 

I Gusti Agung Intan Berliana 

P07120018100 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran Aktivitas Fisik dan Rekreasi Pada Ibi Hamil di  

Masa Pandemi di Wilayah Puskesmas Karangasem I. 

Peneliti : I Gusti Agung Intan Berliana 

NIM : P07120018100 

Pembimbing :  Suratiah, S.Kep.,Ners.,M.Biomed 

Ns. Nengah Runiari, S.Kp.,M.Kep.,Sp.,Mat 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Aktivitas Fisik dan Rekreasi Pada Ibu Hamil di Masa 

Pandemi di Wilayah Puskesmas Karangasem I” YANG DILAKUKAN OLEH I 

Gusti Agung Intan Berlian. Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya 

mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang di cantumkan 

identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

  

Denpasar,  2021 

Responden 

 

 

(.......................................................) 
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Lampiran 5 Kuesioner penelitian 

KUISIONER PENELITIAN AKTIVITAS FISIK DAN REKREASI PADA 

IBU HAMIL DI MASA PANDEMI DI WILAYAH PUSKESMAS 

KARANGASEM I 

 

 

 

A. Identitas Responden 

 

1. Nama responden (Ibu Hamil) : …………………………………………… 

2. Umur    : ……. Tahun 

3. Agama    …………………………………………… 

4. Pendidikan terakhir  : …………………………………………… 

5. Pekerjaan   : …………………………………………… 

6. Sumber informasi  : …………………………………………… 

7. Usia Kehamilan  : …….. bulan 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan teliti. 

2. Berikan jawaban sesuai dengan kegiatan aktivitas fisik dan 

rekreasi yang ibu lakukan sehari-hari. 

3. Semua pertanyaan dimohon dapat diisi dan tidak ada yang 

terlewatkan. 

4. Jika ada hal yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

 

 

 

 

 

 

Kode Responden 
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B. AKTIVITAS FISIK IBU HAMIL DI MASA PANDEMI   

 
Pertanyaan : 

Apakah ibu melakukan aktivitas fisik di masa kehamilan selama pandemi ? jika 

iya, jawab pertanyaan di bawah ini : 

1. Apakah ibu melakukan aktivitas seperti  berjalan  dengan keccepatan berbeda-

beda tanpa beban dalamwaktu 24 jam terakhir ? 

 Ya  

 Tidak  

 Jika iya, berapa jam lamanya : .......  

2. Apakah ibu melakukan pekerjaan rumagh seperti : menyapu/mengepel, 

mencuci pakaian, mencuci piring, mencuci baju dalam 24 jam terakhir ? 

 Ya 

 Tidak 

 Jika iya, berapa jam lamanya :......... 

3. Apakah selama masa kehamilan ibu melakukan aktivitas fisik memasak ? 

 Ya 

 Tidak 

 Jika iya, berapa jam lamanya : ......... 

4. Apakah di masa kehamilan ibu melakukan latihan aerobik ringan ? 

 Ya 

 Tidak 

 Jika iya, berapa jam lamanya : ........ 

5. Apakah di masa kehamilan ibu melakukan kegiatan berkebun seperti : 

menanam dan menyiram ? 

 Ya 

 Tidak 

 Jika iya, berapa jam lamanya :... ... 

6. Apakah di masa kehamilan ibu mrelakukan aktivitas santai ringan seperti : 

menonton youtube, chatting, dll? 

 Ya 

 Tidak 

 Jika iya, berapa jam lamanya :........ 

7. Apakah selama masa kehamilan ibu melakukan aktivitas seperti mencari kayu 

bakar atau menimba air ? 

 Ya 

 Tidak 

 Jika iya, berapa jam lamanya :....... 
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Apakah selama masa kehamilan ibu dalam kondisi bekerja di suatu perusahaan ? 

Jika iya, jawab pertanyaan nomor 8. 

 Ya 

 Tidak 

8. Apakah selama bekerja ibu menggunakan transportasi umum ? 

 Ya 

 Tidak 

 Jika iya, berapa jam lamanya :.......... 

9. Berapa lama durasi tidur ibu selama masa kehamilan dalam waktu sehari ? 

Jawab : ........... 

10. Berapa lama ibu melakukan peraewatan diri selama masa kehamilan seperti : 

mandi, gosok gigi, keramas, dandan, dll ? 

Jawab :........ 

11. Berapa lama waktu yang ibu butuhkan untuk makan selama masakehamilan 

dalam sehari ? 

Jawab :........ 

12. Berapa lama dalam sehari waktu yang ibu butuhkan untuk duduk santai dalam 

sehari ? 

Jawab : ........ 

13. Berapa lama waktu yang ibu habiskan untuk berdiri di masa kehamilan dalam 

sehari ? 

Jawab :......... 
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C. REKREASI IBU HAMIL DI MASA PANDEMI 

Pertanyaan :  

1. Apakah ibu menonton TV di waktu luang ? 

 Ya 

 Tidak 

2. Apakah di masas kehamilan ibu melakukan hoby seperti : bernyanyi, 

membaca dan mendengarkan musik / 

 Ya 

 Rtidak 

3. Apakah ibu suka bermain bersama anak di waktu luang ? 

 Ya 

 Tidak 

4. Apakah ibu suka berbincang-bincang bersama keluarga di waktu luang? 

 Ya 

 Tidak  
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Lampiran 6 Master Tabel 

No.Res Umur 
Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Berat 

Badan 

Saat ini 

Sumber 

Informasi Aktivitas Fisik Dan Rekreasi Pada Ibu Hamil 

Waktu X 

PAR 
PAL Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13     

1 22 SMA IRT 48 kg Buku 2 1 8 1 1 1 4 2 0 1 3 0 0 41,3 1,72 Sedang 
 

2 26 SD Petani 55 kg Medsos 1 5 8 2 0,5 1 3 0,5 0 1 2 0 0 42,6 1,77 Sedang 
 

3 27 
Tidak 

Sekolah IRT 58 kg Medsos 
2 2 8 0,5 0,5 1 2 2 1 1 4 0 0 44,3 

1,84 Sedang 
 

4 23 SMA Swasta 57 kg Medsos 1 1 8 1 0,5 1 3 2 0 1 5 0 0,5 38,6 1,61 Ringan 
 

5 21 SMA IRT 58 kg Medsos 2 2 8 0,5 0,5 2 4 2 0 0 3 0 0 39,7 1,65 Ringan 
 

6 25 SMP IRT 68 kg Medsos 1 2 8 0,5 0,5 1 4 3 0 1 3 0 0 40,7 1,69 Ringan 
 

7 27 SMP IRT 72 kg Medsos 1 2 8 0,5 0,5 1 3 1 0 2 5 0 0 41,7 1,73 Sedang 
 

8 29 SMA Swasta 79 kg Medsos 1 1 8 1 0,5 1 4 2 0,5 1 3 0 1 40,6 1,69 Ringan 
 

9 24 SMP IRT 58 kg Medsos 1 1 8 1 1 2 4 2 1 1 2 0 0 43 1,79 Sedang 
 

10 29 SMA Swasta 79 kg Medsos 1 1 8 1 0,5 1 3 3 0,5 1 2 1 1 45,2 1,88 Sedang 
 

11 21 SMA IRT 58 kg Medsos 2 1 8 1 1 2 4 2 0 1 2 0 0 38,8 1,61 Ringan 
 

12 24 Sarjana PNS 62 kg Medsos 3 1 10 1 1 0 1 2 1 1 3 0 0 44,1 1,83 Sedang 
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13 22 SMP Wirausaha 68 kg Medsos 1 1 8 0,5 0,5 3 4 3 0 0 3 0 0 35,5 1,47 Ringan 
 

14 25 SMK Wirausaha 60 kg Medsos 0,5 1 7 0,5 0,5 1 4 4 0 1 4 0 0,5 36 1,51 Ringan 
 

15 25 SMP IRT 62 kg Medsos 1 1 7 0,5 0,5 1 4 3 0 1 5 0 0 40,5 1,68 Ringan 
 

16 27 SMP IRT 75 kg Medsos 1 1 9 1 0,5 1 4 2 0 0,5 4 0 0 37,7 1,57 Ringan 
 

17 27 SMA Wirausaha 60 kg Medsos 1 1 8 3 1 1 3 2 0 1 3 0 0 41,2 1,71 Sedang 
 

18 24 S1 Swasta 84 kg Medsos 1 2 8 1 0,5 1 4 1 1 0,5 4 0 0 41 1,71 Sedang 
 

19 27 SMA  IRT 70 kg Medsos 1 1 8 2 0,5 1 3 2 1 0,5 4 0 0 41,7 1,73 Sedang 
 

20 28 Sarjana PNS 65 kg Medsos 1 1 9 1 3 3 0,5 0,5 1 1 3 0 0 41,9 1,74 Sedang 
 

21 25 SMA Swasta 70 kg Medsos 2 2 8 0,5 0,5 2 0,5 3 1 2 2 0 0,5 46,1 1,92 Sedang 
 

22 27 SMA Swasta 70 kg Keluarga 2 2 8 1 1 2 1 2 2 1 1 0 1 48 24 Berat 
 

23 27 SMK Swasta 60 kg Keluarga 1 2 8 2 1 1 3 2 0 2 1 0 1 43,7 1,82 Sedang 
 

24 30 SMA  PNS 77 kg Medsos 1 1 8 1 1 1 5 2 1 1 2 0 0 37,1 1,54 Ringan 
 

25 27 SMA Wiraswasta 60 kg Medsos 2 1 8 2 1 1 2 2 1 0 4 0 0 41,7 1,73 Sedang 
 

26 27 SMP IRT 62 kg Medsos 1 1 8 0,5 0,5 0,5 4 6 0 0,5 2 0 0 38,5 1,61 Ringan 
 

27 22 SMA Swasta 64 kg Keluarga 1 1 8 0,5 0,5 1 2 4 1 1 4 0 0 43,2 1,81 Sedang 
 

28 22 Sarjana Swasta 66 kg Medsos 1 1 8 0,5 0,5 2 2 3 1 1 4 0 0 43,1 1,79 Sedang 
 

29 28 Sarjana IRT 60 kg Buku 1 1 8 1 0,5 1 4 2 1 0,5 4 0 0 40,9 1,71 Sedang 
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30 25 Sarjana Swasta 65 kg Medsos 2 1 8 0,5 1 1 3 3 0,5 0 4 0 0 40,2 1,67 Ringan 
 

31 25 SMA Swasta 56 kg Medsos 1 3 8 0,5 0,5 1 2 2 0,5 0,5 4 0 0 40,4 1,68 Ringan 
 

32 23 SMA IRT 56 kg Keluarga 2 2 8 0,5 0,5 2 2 1 2 0 4 0 0 44,3 11,07 Berat 
 

33 22 SMA IRT 65 kg Medsos 2 1 8 1 0,5 1 3 0,5 1 1 4 0,5 0,5 44,1 1,83 Sedang 
 

34 25 Sarjana Swasta 60 kg Medsos 2 2 7 1 0,5 1 3 1 1 1 3 1 0,5 46,9 1,95 Sedang 
 

35 25 Sarjana Swasta 65 kg Medsos 2 2 8 0,5 0,5 1 4 0,5 1 0,5 4 0 0 41,9 1,74 Sedang 
 

36 23 SMA Swasta 65 kg Medsos 2 1 8 0,5 0,5 1 4 1 1 1 4 0 0 42,8 1,78 Sedang 
 

37 25 Sarjana PNS 60 kg Medsos 4 3 7 1 0,5 1 0,5 1 1 1 4 0 0 48,7 2,02 Berat 
 

38 25 Sarjana IRT 68 kg  Keluarga 1 0 12 0,5 0,5 2 2 1 0 1 4 0 0 36,2 1,51 Ringan 
 

39 23 Sarjana Wirausaha 66 kg Medsos 2 2 8 0,5 0,5 1 2 2 1 1 4 0 0 40,3 1,67 Ringan 
 

40 25 SMA wirausaha 60 kg Keluarga 1 1 9 0,5 0,5 1 4 2 0 1 4 0 0 38,6 1,61 Ringan 
 

41 24 SMA Swasta 68 kg Medsos 1 1 8 0,5 0,5 1 3 5 0 1 3 0 0 41,3 1,72 Sedang 
 

42 22 SMA IRT 70 kg Medsos 2 1 9 0,5 0,5 2 4 1 1 0 3 0 0 41,6 1,73 Sedang 
 

43 21 SMA Swasta 75 kg Medsos 1 1 9 1 0,5 1 4 1 0,5 1 4 0 0 39,6 1,65 Ringan 
 

 

 

 



 

 

68 

 

 

Keterangan : 

Usia :    Pendidikan :     Pekerjaan :    Sumber Informasi : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 21 Th (3)  

 22 Th (6)  

 23 Th (4)  

 24 Th (4)  

 25 Th (11)  

 26 Th (1)  

 27 Th (9)  

 28 Th (2)  

 29 Th (2)  

 30 Th (1) 

 Tidak sekolah (1)  

 SD (1) 

 SMP (7) 

 SMA (23) 

 Sarjana (11) 

 

 IRT (16)  

 Petani  (1) 

 PNS (4) 

 Wirausaha (6) 

 Swasta (16) 

 

 Buku (2)  

 Keluarga (7) 

 Media sosial (34) 
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Lampiran 7 Rekomendasi Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Provinsi Bali 
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Lampiran 8 Rekomendasi Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Kabupaten 

Karangasem 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Kelaiakan Etka Penelitian 
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Lampiran 10 Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 11  Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi  Respository 

 


