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DESCRIPTION OF PHYSICAL AND RECREATIONAL
ACTIVITIES IN PREGNANT WHEN DURING THE
PANDEMIC PERIOD IN THE KARANGASEM
| HEALTH CENTER AREA

ABSTRACT

At the end of 2019 the world was shocked by the Corona Virus (COVID-19)
incident. In the COVID-19 pandemic situation, many restrictions were imposed by
the government, one of which was the health aspect which included all routine
services including maternal and neonatal health services. The purpose of this study
was to determine the description of physical activity and recreation in pregnant
women during the pandemic in the Karangasem | Community Health Center. This
study used a descriptive study. Descriptive research is one type of research that
aims to describe or describe a situation objectively. The sample used was 43 people
who met the inclusion criteria. The average age of the respondents was 24.91 years
with the youngest age being 21 years and the oldest age was 30 years and a
standard deviation of 2.359. Respondents based on physical activity and recreation
of pregnant women during the COVID-19 pandemic obtained 23 people (53.5%).
This research is expected to be used as basic data for further research and this
research can be developed with the latest theories and supported by research
journals.

Keywords: Pandemic Covid-19, Prevention, Physical activity and recreation

vii



GAMBARAN AKTIVITAS FISIK DAN REKREASI PADA IBU
HAMIL DI MASA PANDEMI DI WILAYAH
PUSKESMAS KARANGASEMI |

ABSTRAK

Akhir tahun 2019 dunia dihebohkan dengan kejadian Virus Corona
(COVID-19), Dalam situasi pandemi COVID-19, banyak pembatasan yang
dilakukan oleh pihak pemerintah salah satunya adalah aspek kesehatan yang
termasuk semua layanan rutin termasuk pelayanan kesehatan maternal dan
neonatal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran aktivitas fisik
dan rekreasi pada ibu hamil di masa pandemi di wilayah puskesmas karangasem I.
Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif merupakan
salah satu jenis penelitian yang bertujuan untuk menggambarkan atau
mendeskripsikan suatu keadaan secara objektif. Sampel yang digunakan adalah 43
orang yang memenuhi kriteria inklusi. Rata-rata usia responden adalah 24,91 tahun
dengan usia termuda adalah 21 tahun dan usia tertua adalah 30 tahun serta standar
deviasi sebesar 2.359, Responden berdasarkan aktivitas fisik dan rekreasi ibu hamil
yang dilakukan selama pandemi covid-19 diperoleh hasil dengan kategori sedang
sebanyak 23 orang (53,5%). Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai data
dasar untuk penelitian selanjutnya dan penelitian ini dapat dikembangkan dengan
teori-teori terbaru serta didukung oleh jurnal penelitian.

Kata Kunci : Pandemi Covid-19, Pencegahan, Aktivitas fisik dan rekreasi
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN AKTIVITAS FISIK DAN REKREASI PADA IBU HAMIL
DI MASA PANDEMI DI WILAYAH PUSKESMAS
KARANGASEM |

Oleh : 1 Gusti Agung Intan Berliana (P07120018100)

Pada akhir tahun 2019 tepatnya pada bulan Desember, dunia dihebohkan
dengan kejadian yang membuat masyarakat resah yaitu yang dikenal dengan Virus
Corona (COVID-19). Pada awalnya virus ini diduga akibat paparan pasar grosir
makanan laut huanan yang banyak menjual spesies hewan hidup (Dong et al.,
2020). Pulau bali menjadi daerah yang terdampak COVID-19 khususnya pada
Kabupaten Karangasem. Berdasarkan laporan dari Dinas Kesehatan Kabupaten
Karangasem selaku koordinator bidang penanganan kesehatan satuan tugas
penanganan COVID-19 di Kabupaten Karangasem dapat disampaikan jumlah
kasus terkonfirmasi sebanyak 1.141 kasus. Pada Kecamatan Karangasem terdapat
1 kasus ibu hamil yang terkonfirmasi positif COVID-19 dan dinyatakan bayi yang
dikandung meninggal dunia. Dilansir dari tribun bali, ibu hamil pada saat
terkonfirmasi sudah melahirkan bayi dan sudah menjalani perawatan di Rumah

Sakit PTN Udayana Denpasar.

Menurut  Federasi Obstetri  Ginekologi Internasional, kehamilan
didefinisikan sebagai fertilisasi atau penyatuan dari spermatozoa dan ovum dan
dilanjutkan dengan nidasi atau implantasi (Prawirohardjo, 2014). Dalam situasi
pandemi COVID-19 ini, banyak pembatasan yang dilakukan oleh pihak pemerintah
mulai dari aspek ekonomi, sosial-budaya, politik, pendidikan, hingga aspek
kesehatan. Dalam pelayanan kesehatan semua layanan rutin termasuk pelayanan

kesehatan maternal dan neonatal.

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif yang dilakukan
secara cross sectional. Penelitian deskriptif merupakan salah satu jenis penelitian
yang bertujuan untuk menggambarkan atau mendeskripsikan suatu keadaan secara

objektif. Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Karangasem | selama bulan
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Maret - April 2021. Sampel penelitian ini adalah ibu hamil yang berkunjung ke
Puskesmas Karangasem | yang memenuhi kriteria inklusi yaitu sebanyak 43
responden. Teknik sampling yang digunakan adalah Non-probality sampling dan
Purposive sampling. Non-probality sampling. Untuk memperoleh data yang
diperlukan, peneliti menggunakan metode kuesioner AK.

Berdasarkan karakteristik responden diketahui sebagian besar responden
memiliki aktivitas fisik dan rekreasi yang sedang berusia 27 tahun yaitu sebanyak
6 responden (14.0%), berpendidikan SMA/SMK yaitu sebanyak 23 responden
(53.5%), bekerja sebagai pegawai swasta yaitu sebanyak 11 responden (25.6%) dan
mendapatkan informasi tentang aktivitas fisik dan rekreasi dari media sosial yaitu
sebanyak 18 responden (41.9%).
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