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ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS
TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN PNEUMONIA EC
COVID 19 DENGAN PEMBERIAN PURSED LIPS
BREATHING DI RUANG NUSA INDAH
RSUP SANGLAH TAHUN 2021

ABSTRAK

Pneumonia adalah salah satu penyakit infeksi saluran pernapasan bawah akut
dengan gejala batuk dan disertai dengan sesak nafas yang disebabkan agen
infeksius seperti virus, bakteri, mycoplasma (fungi), dan aspirasi substansi benda
asing, berupa radang paru-paru yang disertai eksudasi dan konsulidasi. Salah satu
permasalahan yang sering dialami pasien pneumonia adalah bersihan jalan nafas
tidak efektif. Pursed lips breathing merupakan satu upaya untuk mengeluarkan
dahak dan menjaga paru — paru agar tetap bersih, disamping dengan memberikan
tindakan nebulizer dan postural drainage sehingga bersihan jalan nafas tidak
efektif dapat teratasi. Karya ilmiah akhir ners ini bertujuan untuk menganalisis
pemberian pursed lips breathing pada pasien pneumonia ec COVID-19 dengan
masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif di Ruang Nusa Indah
RSUP Sanglah Denpasar. Berdasarkan dari hasil penelitian ini maka didapatkan
bahwa intervensi pursed lips breathing mampu dalam mengatasi masalah bersihan
jalan nafas pada penderita pneumonia.

Saran: Pemberian pursed lips breathing sangat penting diberikan sebgai
alternative intervensi keperawatan pada pasien dengan bersihan jalan nafas tidak
efektif. Khusus pada perawat yang menerapkan metode pursed lips breathing pada
pasien bersihan jalan nafas tidak efektif disarankan menjaga komunikasi yang
efektif antara perawat agar metode dapat terlaksana secara efektif.

Kata Kunci: Pursed Lips Breathing, Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif,

Pneumonia



INEFFECTIVE AIRWAY CLEANSING NURSING CARE TO
PNEUMONIA EC COVID-19 PATIENTS WITH PURSED LIPS
BREATHING IN NUSA INDAH ROOM, SANGLAH HOSPITAL
IN 2021

ABSTRAC

Pneumonia is an acute lower respiratory tract infection with cough symptoms and
is accompanied by shortness of breath caused by infectious agents such as
viruses, bacteria, mycoplasma (fungi), and aspiration of foreign substances, in the
form of pneumonia accompanied by exudation and consulidation. One of the
problems often experienced by pneumonia patients is inadequate expulsion of
sputum. Pursed lips breathing is an effort to expel phlegm and keep the lungs
clean, in addition to providing nebulizer and postural drainage measures. This
ners final scientific work aims to analyze pursed lips breathing in patients with
pneumonia ec COVID-19 with ineffective airway cleaning in the Nusa Indah
Room, Sanglah Hospital, Denpasar. Based on results of this analysis show that
pursed lips breathing intervention is able to solve the problem of airway
clearance in pneumonia sufferers.

Suggestion: Giving pursed lips breathing is very important given as an
alternative nursing intervention in patients with ineffective airway clearance.
Especially for nurses who apply the pursed lips breathing method to patients with
ineffective airway clearance, it is recommended to maintain effective
communication between nurses so that the method can be carried out effectively.

Keywords: Pursed Lips Breathing, Ineffective Airway Cleansing, Pneumonia
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