








v 

 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

  

Karya Ilmiah Akhir Ners, Juni 2021 

 

Gusti Ngurah Adi Candra,SST 

 

Asuhan Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan pada Tn.KW dan Tn.MK 

Dengan Skizofrenia di Ruang IPCU RSJ Provinsi Bali  

 

xii + 45 + 1 gambar +  4 lampiran 

 

ABSTRAK 

  

Skizofrenia adalah suatu penyakit yang mempengaruhi otak dan menyebabkan 

timbulnya pikiran, persepsi, emosi, gerakan, perilaku yang aneh dan terganggu. 

Perilaku kekerasan merupakan awal dari terjadinya kedaruratan psikiatri, diawali 

oleh adanya stressor yang berasal dari internal atau eksternal. Teknik relaksasi 

nafas dalam bisa dilakukan oleh pasien secara mandiri dimana saja dan kapan 

saja, karena hanya memerlukan posisi duduk yang nyaman dan mengatur pola 

pernafasan pasien. Tujuan karya ilmiah ini adalah untuk menganalisis asuhan 

keperawatan pada pasien dengan masalah risiko perilaku kekerasan dengan 

skizofrenia dalam di Ruang IPCU  Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali. Cara 

mengatasi risiko perilaku kekerasan dengan terapi aktifitas kelompok stimulasi 

persepsi sensori. Evaluasi dari tindakan menunjukkan pasien mampu mengontrol 

perilaku kekerasannya. 
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ABSTRACT 

 
Schizophrenia is a disease that affects the brain and causes thoughts, perceptions, 

emotions, movements, strange and disturbed behavior. Violent behavior is the 

beginning of a psychiatric emergency, preceded by a stressor that comes from 

internal or external. Deep breathing relaxation techniques can be done by the 

patient independently anywhere and anytime, because it only requires a 

comfortable sitting position and regulates the patient's breathing patterns. The 

purpose of this scientific work is to analyze nursing care in patients with risk of 

violent behavior through the intervention of deep breathing relaxation techniques 

in the IPCU Room of  Bali Provincial Mental Hospital. How to overcome the risk 

of violent behavior by providing deep breathing relaxation techniques for three 

days with a duration of 45 minutes. Evaluation of the action shows the patient is 

able to control his violent behavior. 
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