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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian terhadap pengelolaan mobilisasi pada 

pasien stroke di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 dapat disimpulkan 

bahwa :  

1. Dari pokok pengelolaan observasi seluruh tindakan  yang terdiri dari 

monitor frekuensi jantung dan tekanan darah sebelum memulai 

mobilisasi, monitor kondisi umum selama melakukan mobilisasi belum 

sepenuhnya dilakukan dan belum terdokumentasi.   

2. Pada komponen terapeutik fasilitasi aktivitas mobilisasi dengan alat 

bantu (mis. pagar tempat tidur), libatkan keluarga untuk membantu 

pasien dalam meningkatkan pergerakan belum sepenuhnya dilakukan 

dan belum terdokumentasi.   

3. Komponen edukasi yang terdiri dari jelaskan tujuan dan prosedur 

mobilisasi, ajarkan mobilisasi sederhana yang harus dilakukan ( mis. 

Duduk ditempat tidur, duduk disisi tempat tidur, pidah dari tempat tidur 

ke kursi) belum sepenuhnya dilakukan dan belum terdokumentasi.   

 

B. Saran 

Saran dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Bagi Perawat di Rumah Sakit 

a. Diharapkan bagi tenaga kesehatan untuk terus mempertahankan 

dalam kegiatan dokumentasi proses keperawatan pasien stroke 
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agar dapat memberikan intervensi sesuai dengan kondisi yang 

dialami.  

b. Melakukan upaya yang efektif dan terstandar dalam melakukan 

tindakan keperawatan yang belum tercapai 100% sehingga mampu 

meningkatkan pelayanan dalam pengobatan dirumah sakit.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dikarenakan keterbatasan waktu diharapkan 

peneliti selanjutnya untuk menambahkan beberapa variable penelitian 

seperti faktor-faktor yang menghambat dalam melakukan mobilisasi, 

sehingga penelitian ini dapat mengetahui lebih spesifik apa saja hal yang 

dapat mempengaruhi pengelolaan mobilisasi pada pasien stroke. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


