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DESCRIPTION OF DRINKING ARAK BEHAVIOR FOR PATIENTS WITH 

HYPERTENSION IN TRIBUANA VILLAGE, ABANG DISTRICT, 

KARANGASEM REGENCY IN 2021 

 

 

ABSTRACK 

Hypertension is a condition of an increase in systolic blood pressure of ≥140 mmHg 

and diastolic blood pressure of ≥90 mmHg. This study aims to determine the picture 

of the drinking behavior of hypertension sufferers in Tribuana Village, Abang 

District, Karangasem Regency in 2021. This research was conducted in Banjar 

Basangalas. The research used was descriptive research with purposive sampling 

technique. The population of this study was 84 with a total sample size of 69 people. 

The sampling technique used in this study is non-probability sampling. The results 

of research that has been carried out from 69 respondents regarding the drinking 

behavior of hypertension sufferers obtained the results of the characteristics of the 

majority of respondents aged 21-30 years as many as 40 people (58.0%), male 

gender as many as 60 people (87%), high school education as much as 33 people 

(47.8%), worked as farmers / laborers as many as 30 people (43.5%) The majority 

with a good level of knowledge were 39 people (56.5%),%) and 12 people lacked 

knowledge (17.4%) ), with good attitudes as many as 13 people (18.8%), less 

attitudes 31 people (44.9%), with good actions as many as 27 people (39.1%), and 

less actions 12 people (17.4%) . The community is expected to maintain and reduce 

the behavior of drinking wine so that blood pressure does not increase. 
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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan suatu kondisi peningkatan tekanan darah sistolik sebesar 

≥140 mmHg dan tekanan darah diastolik sebesar ≥90 mmHg Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Gambarab Perilaku Minum Arak Penderita Hipertensi 

Di Desa Tribuana Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem Tahun 2021. Tempat 

penelitian ini dilakukan di Banjar Basangalas, Jenis penelitian yang digunakan 

adalah penelitian deskriftif dengan teknik purposive sampling populasi penelitian 

ini sebanyak 84 dengan jumlah sampel sebanyak 69 orang. Teknik sampling yang 

digunakan pada penelitian ini yaitu menggunakan non probality sampling. Hasil 

peneliatn yang telah dilakukan dari 69 responden tentang Perilaku Minum Arak 

Penderita Hipertensi diperoleh hasil karakteristik responden mayoritas usia 21-30 

tahun sebanyak 40 orang (58,0%),berjenis kelamin laki-laki sebanyak 60 orang 

(87%),berpendidikan SMA sebanyak 33 orang (47,8%),berkerja sebagai 

petani/buruh sebanyak 30 orang (43,5%) Mayoritas dengan tingkat pengetahuan 

baik sebanyak 39 orang (56,5%), %) dan pengetahuan kurang 12 orang (17,4%), 

dengan sikap baik sebanyak 13 orang (18,8%), sikap kurang 31 orang (44,9%), 

dengan Tindakan baik sebanyak 27 orang (39,1%), dan tindakan kurang 12 orang 

(17,4%).  Masyarakat diharapkan mempertahankan sekaligus mengurangi perilaku 

minum arak supaya tekanan darah tidak meningkat. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Arak, Perilaku   

  



vii 

 

RINGKASAN PENELITIAN  

 

Gambaran Perilaku Minum Arak Penderita Hipertensi 

Di Desa Tribuana Kecamatan Abang 

Kabupaten Karangasem 

Tahun 2021 

 

 

Oleh : I Komang Agus Triyadi (P07120018045) 

 

 

 Hipertensi merupakan suatu kondisi peningkatan tekanan darah siastolik 

sebesar ≥140 mmHg dan tekanan darah diastolik sebesar ≥90 mmHg pada 

pemeriksaan berulang, penyakit hipertensi pada umumnya berkembang pada saat 

umur seseorang mencapai paruh baya yakni cenderung meningkat khususnya yang 

berusia lebih dari 40 tahun bahka pada usia 60 tahun keatas (Martiningsih, 2018).  

Alkohol merupakan salah satu fakyor penyebab hipertensi karena alkohol memiliki 

efek yang sama seperti karbondioksida yang dapat meningkatkan keasaman darah 

sehingga darah menjadi kental dan jantung dipaksa untuk memompa darah (Kita, 

Hasanudin Piri, 2014). Arak adalah minuman beralkohol yang terbuat dari 

fermentasi kelapa, tebu, dan biji-bijian (Sudarma & Parwata, 2017).  

 World Health Organization (WHO 2019) mengestimasikan saat ini 

prevalensi hipertensi secara global sebesar 22% dari total penduduk dunia. Dari 

sejumlah penderita tersebut, hanya kurang dari seper lima yang melakukan upaya 

pengendalian terhadap tekanan darah yang dimiliki (Kemenkes.RI, 2019). 

Prevalensi hipertensi di Indonesia 25,8% dan Jawa Barat berada di peringkat 

keempat dengan prevalensi 29,4%.(Sinuraya, dkk. 2017) Provinsi Bali tahun 2017, 

hipertensi menduduki peringkat kedua. Total kasus hipertensi tahun 2017 adalah 

sebesar 60,665 kasus. (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2017). Menurut Profil 

Kesehatan Kabupaten Karangasem Tahun 2018 Pravalensi hipertensi terjadi pada 

9251 orang dengan jumlah penderita terbanyak ada pada perempuan yaitu sebanyak 

4127 laki- laki dan 5124 perempuan. (Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem, 

2018). Menurut data dari puskesmas 1 abang tahun 2020 prevelensi hipertensi 

terjadi pada 3.860 (61,3%) Orang dengan jumlah penderita terbanyak ada pada laki-

laki yaitu sebanyak 2.061 (65,2%) Pada laki- laki dan 1.799 (57,4%) perempuan, 
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sedangkan angka kejadian hipertensi didesa tribuana terjadi pada 317 (73,5%) laki-

laki dan 216 (50,6%) perempuan. 

 Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Perilaku Minum Arak 

Penderita Hipertensi Di Desa Tribuana Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem 

Tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 

desain kuantitatif. Populasi penelitian ini sebanyak 84 orang dan menggunakan 69 

sampel. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini yaitu Non Probability 

sampling dengan purposive sampling. Hasil penelitian yang telah dilakukan 

berdasarkan karakteristik responden menurut usia yaitu usia termuda 11 tahun dan 

usia tertua adalah 50 tahun, Hasil mayoritas laki-laki berdasarkan jenis kelamin 

menyatakan sebanyak 60 orang (87%). Menurut tingkat Pendidikan diproleh 

mayoritas pendidikan SMA sebanyak 33 orang (47,8%) dan berdasarkan jenis 

pekerjaan diperoleh mayoritas bekerja di bidang petani/buruh sebanyak 18 orang 

(26,1%). Pengetahuan dari 69 responden tentang Perilaku Minum Arak Penderita 

Hipertensi Mayoritas berpengetahuan baik sebesar 39 orang (36,5%), Sikap dari 69 

responden diproleh mayoritas bersikap kurang sebanyak 31 responden (44,9%) dan 

Tindakan responden tentang Perilaku Minum Arak Penderita Hipertensi diproleh 

mayoritas dengan Tindakan cukup sebanyak 30 orang (43,5%)   
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