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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Gambaran Tingkat Stres Anak Usia Sekolah Dalam Pembelajaran Daring Akibat Pandemi Covid-19                                                                                            

Tahun 2021 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                                         

2 Pengumpulan Proposal                                         

3 Seminar Proposal                                         

4 Perbaikan Proposal                                         

5 Pengurusan Ijin Penelitian                                         

6 Pengambilan Data KTI                                         

7 Penyusunan KTI                                         

8 Pengumpulan KTI                                         

9 Ujian KTI                                         

10 Perbaikan KTI                                         

11 Pengumpulan KTI                                         
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Lampran 2.Realisasi Anggaran Penelitian 

 

 

 REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Stres Anak Usia Sekolah Dalam Pembelajaran Daring Akibat 

Pandemi Covid-19                                                                                            

Tahun 2021 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan 

  Penyusunan Proposal Rp 50.000 

  Kuota Internet Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan 

  Pengurusan Izin Penelitian Rp.100.000  

  Transportasi dan Akomodasi Rp.50.000  

 Penggunaan Kuota untuk wali kelas Rp.50.000 

C Tahap Akhir 

  Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Rp.50.000  

  Revisi Karya Tulis Ilmiah Rp.50.000  

  Biaya Tidak Terduga Rp.150.000  

Total Biaya Rp.600.000  
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Lampran 3 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Lembar Penjelasan penelitian 

Nama Penelitian   : I Putu Wahyu Arsandi 

NIM    : P07120018088 

Alamat    : Br. Dinas Pande, Ds. Nongan, Kec. Rendang, Kab.  

       Karangasem 

Judul Penelitian  : Gambaran Tingkat Stres Anak Usia Sekolah  

      Dalam Pembelajaran Daring Akibat Pandemi  

                                                   Covid-19 

          Peneliti adalah mahasiswa Program D III Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Responden dalam penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini.Penelitian ini dilakukan cara pemberian 

kuisioner dalam bentuk google form mengenai pengalaman stress selama kegiatan 

pembelajan Daring. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan 

sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga 

kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika 

ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti dengan menghubungi 

nomor : 081938909725 

          . Jika saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang 

akan dilampirkan 

                                                                                           Peneliti 

 

I Putu Wahyu Arsandi. 
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Lembar Persetujuan Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian di lakukan oleh : 

Nama   : I Putu Wahyu Arsandi 

NIM   : P07120018088 

Alamat   : Br. Dinas Pande, Ds. Nongan, Kec. Rendang, Kab. 

                                       Karangasem 

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Stres Anak Usia Sekolah Dalam 

                                       Pembelajaran Daring Akibat Pandemi  Covid-19 

        Saya akan bersedia untuk melakukan pengisisan kuisioner demi kepentingan 

penelitian. Denagan ketentuan, Data yang dikumpulkan akan dirahasiakan dan 

hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan  

         Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Karangasem ………………………2021 

                                                                              Responden 

 

 

                 (…………………………………) 
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Lampran 4. Instrumen Penelitian 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

A. DATA DEMOGRAFI 

Berilah tanda centang ( v ) pada kotak untuk pilihan jawaban yang tepat 

1. Nama ( Inisial)  : 

2. Usia    : 

3. Jenis Kelamin  : 

 

 

4. Kelas   : 

 

 

 

 

 

 

B. PETUJUK PENGISIAN KUISIONER 

Kuisioner ini menanyakan tentang perasaan dan pikiran saudara selama 

menjalani pembelajaran Daring. Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan 

untuk setiap pertanyaan, yaitu, 

a. Apabila saudara tidak merasa atau tidak melakukannya sama sekali dengan 

pernyataan yang diberikan maka saudara menjawab Tidak pernah  

b. Apabila saudara merasakan atau melakukan sesuai dengan pernyataan 

sebanyak 1 sampai 2 kali maka saudara menjawab Jarang 

c. Apabila saudara merasakan atau melakukan sesuai dengan pernyataan 

sebanyak 3 sampai 4 kali maka saudara menjawab Kadang – Kadang 

d. Apabila saudara merasakan atau melakukan sesuai dengan pernyataan 

sebanyak 5 sampai 6 kali maka saudara menjawab Sering 

e. Apabila saudara merasakan atau melakukan sesuai dengan pernyataan 

sebanyak lebih dari 6 kali maka saudara menjawab Sangat Sering 

 

Laki - laki 

 
 
Perempuan 

 
 Kelas 4 

 
 Kelas 5 

 
 
Kelas 6 
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KUISIONER PENELITIAN 

 

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

Kadang 

Sering Sangat 

Sering 

1 Selama pembelajaran online, seberapa 

sering anda merasa kecewa karena sesuatu 

yang tidak sesuai dengan harapan 

     

2 Selama pembelajaran online,  seberapa 

sering anda gelisah dan tegang 

     

3 Selama pembelajaran online, seberapa 

sering anda, mendapatkan bahwa anda 

tidak dapat mengatasi masalah yang yang 

muncul  

     

4 Selama pembelajaran online, seberapa 

sering anda, memberi semangat ke diri 

anda agar bisa menyelesaikan tugas yang 

diberikan 

     

5 Selama pembelajaran online, seberapa 

sering anda, semangat menerima pelajaran 

yang diberikan 

     

6 Selama pembelajaran online, seberapa 

sering anda,merasa marah/kesal karena 

sesuatu yang tidak diharapkan 

     

7 Selama pembelajaran online, seberapa 

sering anda, merasa senang dalam 

kegiatan belajar 

     

8 Selama pembelajaran online, seberapa 

sering anda, merasa santai Ketika 

mengerjakan tugas yang diberikan 

     



54 

 

9 Selama pembelajaran online, seberapa 

sering anda merasa begitu banyak 

kesulitan sehingga anda tidak mampu 

mengatasinya 

     

10 Selama pembelajaran online, seberapa 

sering anda merasa jenuh dengan tugas 

yang diberikan 
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KISI KISI KUISIONER        

 

Variabel Jawaban  No. Item Jenis 

Pertanyaan 

Jumlah item 

Tingkat Stres 

Anak Usia 

Sekolah 

Dalam 

Pembelajaran 

Daring 

Akibat 

Pandemi 

Covid-19 

Favorable 1,2,3,6,9,10 Positif 6 

Unfavorable 4,5,7,8 Negatif 4 

 

Penilaian dari hasil kuisioner PSS 10 : 

a. Stres Ringan dengan hasil skor 0 -13 

b. Stres Sedang dengan hasil skor 14 - 25  

c. Stres Berat dengan hasil skor  26 - 40 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 

 

 

Lampiran 5 MASTER TABEL 

No 
Umur 

Jenis 

Kelamin Kelas 

item 

1 

item 

2 

item 

3 

item 

4 

item 

5 

item 

6 

item 

7 

item 

8 

item 

9 

item 

10 Jumlah Kategori 

1  

10 

Perempuan 4 2 0 2 0 0 0 0 1 1 0 6 

Stres 

Ringan 

2  

10 

Perempuan 4 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3 

Stres 

Ringan 

3 

12 

Perempuan 6 1 1 1 0 0 0 3 1 1 0 8 

Stres 

Ringan 

4 

10 

Laki - laki 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 19 

Stres 

Sedang 

5 

10 

Laki - laki 4 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 20 

Stres 

Sedang 

6 

11 

Perempuan 5 3 2 2 1 1 3 2 2 3 3 19 

Stres 

Sedang 

7 

11 

Perempuan 6 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 

Stres 

Ringan 

8 

10 

Perempuan 4 0 0 1 1 0 0 1 4 2 2 9 

Stres 

Ringan 

9 

12 

Laki - laki 6 2 1 1 0 1 1 1 1 3 2 11 

Stres 

Ringan 

10 

11 

Laki - laki 5 2 1 0 0 1 1 1 2 1 1 9 

Stres 

Ringan 

11 

12 

Laki - laki 6 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 13 

Stres 

Ringan 

12 

12 

Perempuan 6 0 0 1 0 1 0 2 2 1 1 7 

Stres 

Ringan 
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13  

10 

Perempuan 4 2 0 2 1 1 1 1 2 2 1 12 

Stres 

Ringan 

14 

10 

Laki - laki 4 0 1 0 1 1 1 1 4 0 0 9 

Stres 

Ringan 

15 

11 

Laki - laki 5 3 2 3 1 2 3 1 1 3 3 19 

Stres 

Sedang 

16 

10 

Perempuan 4 0 2 2 0 0 2 1 2 3 2 12 

Stres 

Ringan 

17 

10 

Laki - laki 4 2 2 3 0 0 3 1 3 3 1 17 

Stres 

Sedang 

18 

12 

Perempuan 6 0 0 1 3 2 0 2 2 1 0 11 

Stres 

Ringan 

19 

11 

Laki - laki 5 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 14 

Stres 

Sedang 

20 

11 

Laki - laki 4 2 0 0 1 0 0 1 4 0 0 8 

Stres 

Ringan 

21 

12 

Laki - laki 6 1 3 3 3 3 3 3 1 2 2 22 

Stres 

Sedang 

22 

9 

Laki - laki 4 2 0 3 1 1 2 0 2 2 2 13 

Stres 

Ringan 

23 

11 

Laki - laki 5 1 1 2 1 1 2 1 4 1 0 14 

Stres 

Sedang 

24 

11 

Laki - laki 5 2 2 1 1 1 1 1 4 1 1 15 

Stres 

Sedang 

25 

12 

Laki - laki 6 2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 15 

Stres 

Sedang 

26 

12 

Perempuan 6 1 0 1 0 0 2 0 2 1 1 7 

Stres 

Ringan 

27 

12 

Laki - laki 6 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 14 

Stres 

Sedang 



58 

 

28 

11 

Perempuan 5 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 3 

Stres 

Ringan 

29 

10 

Laki - laki 4 2 2 1 1 2 1 3 1 1 2 14 

Stres 

Sedang 

30 

10 

Laki - laki 4 1 0 2 1 1 2 1 1 2 2 11 

Stres 

Ringan 

31 

11 

Laki - laki 5 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 13 

Stres 

Ringan 

32 

11 

Perempuan 4 0 1 1 0 1 2 1 4 2 0 12 

Stres 

Ringan 

33 

12 

Laki - laki 6 2 4 1 0 2 2 1 2 1 1 15 

Stres 

Sedang 

34 

11 

Perempuan 5 3 3 2 0 1 3 1 1 4 0 18 

Stres 

Sedang 

35 

10 

Laki - laki 4 2 1 0 1 1 0 0 1 2 2 8 

Stres 

Ringan 

36 

10 

Laki - laki 4 1 0 3 0 0 1 2 4 2 3 13 

Stres 

Ringan 

37 

11 

Laki - laki 5 0 0 3 2 1 4 4 2 4 0 20 

Stres 

Sedang 

38 

12 

Laki - laki 5 0 1 3 2 3 2 1 4 1 2 17 

Stres 

Sedang 

39 

12 

Perempuan 6 3 0 1 2 3 1 2 1 0 2 13 

Stres 

Ringan 

40 

12 

Laki - laki 5 1 0 2 4 3 2 4 1 1 0 18 

Stres 

Sedang 

41 

12 

Laki - laki 5 1 2 3 2 3 2 1 3 2 3 19 

Stres 

Sedang 

42 

11 

Perempuan 5 0 1 2 1 2 0 2 1 1 2 10 

Stres 

Ringan 
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43 

11 

Laki - laki 5 2 1 0 1 2 3 3 2 3 2 17 

Stres 

Sedang 

44 

11 

Laki - laki 5 0 2 1 3 2 1 1 3 2 2 15 

Stres 

Sedang 

45 

11 

Perempuan 5 2 1 3 2 3 2 3 4 2 3 22 

Stres 

Sedang 

46 

12 

Perempuan 6 2 1 2 2 1 1 4 0 2 3 15 

Stres 

Sedang 
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Lampiran 6 Uji Validitas dan Reliabilitas 

UJI VALIDITAS 

Responden Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 JUMLAH 

1 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 35 

2 4 4 4 4 0 3 2 4 1 4 30 

3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 29 

4 4 3 3 4 4 2 1 3 3 2 29 

5 3 2 3 4 2 1 2 2 1 4 24 

6 1 1 2 2 4 0 4 2 1 1 18 

7 2 2 4 3 3 3 2 1 3 4 27 

8 2 3 3 4 4 2 0 1 2 2 23 

9 4 4 2 4 4 3 2 4 4 4 35 

10 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 21 

11 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 29 

12 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 33 

13 2 2 2 4 1 2 1 1 2 2 19 

14 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 29 

15 4 2 3 2 0 2 0 1 3 0 17 

16 3 2 2 2 0 1 3 1 1 0 15 

17 2 1 4 4 3 4 4 3 3 3 31 

18 3 0 1 1 1 2 1 2 1 3 15 

19 1 2 0 0 1 1 1 0 1 2 9 

20 1 2 1 4 2 1 1 2 1 3 18 

21 1 2 4 3 1 3 1 1 3 0 19 
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22 2 1 3 3 1 0 0 3 1 2 16 

23 1 3 0 2 1 1 1 3 0 2 14 

24 1 3 1 3 0 4 0 1 2 3 18 

25 1 1 1 3 1 1 1 1 3 0 13 

26 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 36 

27 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 33 

28 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 36 

29 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 36 

30 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 34 

            

rxy 0.671061 0.645701 0.755328 0.737703 0.692695 0.67746 0.68127 0.743568 0.69958 0.657315  

rTabel 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361  

validitas v v v v v v v v v v  

 

UJI RELIABILITAS 

Varian 1.154023 1.081609 1.54023 1.113793 2.027586 1.32069 2.050575 1.333333 1.251724 1.568966 

Jml varian 14.44253          

Var total 69.11379          

Reliabilitas 0.878925          
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Lampiran 7. Hasil Penelitian 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

USIA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 Valid   9 Tahun 1 2% 2% 2% 

10 Tahun 13 28% 28% 30% 

 11 Tahun 17 37% 37% 67% 

 12 Tahun 15 33% 33% 100% 

Total 46 100% 100%  

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 28 61% 61% 61% 

Perempuan 18 39% 39% 100% 

Total 46 100% 100%  

TINGKAT STRES 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres Ringan 24 52% 52% 52% 

Stres Sedang 22 48% 48% 100% 

Stres Berat - - -  

Total 46 100% 100%  



63 

 



63 
 

 

 

Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian 
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