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DESCRIPTION OF THE STRESS LEVEL OF SCHOOL AGE CHILDREN IN
ONLINE LEARNING DUE TO THE COVID-19 PANDEMIC
AT ELEMENTARY SCHOOL 2 NONGAN IN 2021

ABSTARCT

The emergence of the Covid-19 pandemic currently has a profound impact on
population activities around the world due to the prohibition on leaving the house
which results in people being unable to carry out their daily activities normally.
The emergence of the covid-19 virus affects the activities of children who have to
stay at home to prevent widespread transmission of the virus. Children who
previously did free activities outside the home now have an inverse proportion, that
IS, they have to do activities inside the house. This also affects teaching and learning
activities where learning is carried out through online media. The purpose of this
study was to describe the stress level of school-age children in online learning due
to covid-19 at Public Alementary School 2 Nongan. The research site was
conducted at Public Alementary School 2 Nongan from January to April 2021. This
study used a survey research design with a cross sectional approach. And using
primary data taken from 46 respondents through the google form application which
is distributed through the whatsapp class homeroom group and analyzed using the
Microsoft exel application. The results showed that 24 students had a mild stress
level (54.17%) and 22 students (47.83%) had moderate stress, while there were no
students who experienced severe stress

Keyword : Stress Level, Children Age School, Covid-19, Online Learning



GAMBARAN TINGKAT STRES ANAK USIA SEKOLAH DALAM
PEMBELAJARAN DARING AKIBAT PANDEMI COVID-19
DI SEKOLAH DASAR NEGERI 2 NONGAN TAHUN 2021

ABSTRAK

Munculnya pandemi Covid-19 saat ini sangat berdampak pada aktivitas penduduk
diseluruh dunia dikarenakan larangan keluar rumah yang mengakibatkan orang
orang tidak dapat melakukan kegiatan sehari-hari secara normal. Munculnya virus
covid-19 mempengaruhi aktivitas anak-anak yang harus ikut berdiam diri di rumah
guna mencegah penularan virus secara meluas. Anak-anak yang semula melakukan
aktivitas bebas di luar rumah sekarang berbanding terbalik yaitu mereka harus
beraktivitas di dalam rumah. Hal tersebut juga mempengaruhi kegiatan belajar
mengajar dimana pembelajaran dilakukan melalui media daring. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui gambaran tingkat stress anak usia sekolah dalam
pembelajaran daring akibat covid-19 di Sekolah Dasar Negeri 2 Nongan. Tempat
penelitian dilakukan di SD Negeri 2 Nongan dari bulan Januari sampai April 2021
Penelitian ini menggunakan desain penelitian survey dengan pendekatan cross
sectional. sampel menggunakan data primer yang diambil dari 46 Responden
melalui aplikasi google form yang disebar melalui whatsaap group wali kelas dan
di analisis menggunakan aplikasi Microsoft exel. Hasil penelitian didapatkan siswa
yang memiliki tingkat stress ringan sebanyak 24 siswa (54,17%) dan stress sedang
sebanyak 22 siswa (47,83%) sedangkan tidak ada siswa yang mengalami stress
berat

Kata kunci : Tingkat Stress, Anak Usia Sekolah, Covid-19, Pembelajaran Daring
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Tingkat Stres Anak Usia Sekolah Dalam Pembelajaran Daring Akibat
Pandemi Covid-19 di Sekolah Dasar Negeri 2 Nongan Tahun 2021
Oleh : I Putu Wahyu Arsandi ( Nim : P07120018088)

COVID-19 telah menjadi masalah kesehatan dunia. WHO resmi
menyatakannya sebagai suatu pandemi pada 11 Maret 2020. Secara global sampai
dengan 15 April 2020, kasus terkonfirmasi mencapai 1.991.275 kasus yang tersebar
di 205 negara dan 2 transportasi internasional, dengan 127.147 kematian. Kondisi
tersebut mempengaruhi tingkat stres masyarakat karena diharuskan menerapkan

pembatasan aktivitas di luar rumah untuk mencegah penularan virus covid-19

Seperti halnya orang dewasa, munculnya virus covid-19 ini juga
mempengaruhi aktivitas anak-anak yang harus ikut berdiam diri di rumah guna
mencegah penularan virus secara meluas. Anak-anak yang semula melakukan
aktivitas bebas di luar rumah sekarang berbanding terbalik yaitu mereka harus
beraktivitas di dalam rumah Perubahan situasi ini memberikan dampak psikologis
pada anak. Sebab hal-hal yang biasa dilakukan untuk sementara waktu harus
dihentikan. Situasi ini dapat menyebabkan anak menjadi stres karena mereka harus

berdiam diri di rumah dalam jangka waktu yang lama

Faktanya di masa pandemi covid-19, kebijakan study from home menimbulkan
beberapa efek negatif khusunya di Bali, salah satunya siswa yang mengikuti

pembelajaran melalui daring atau online kerap mengalami stress

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat stress anak usia
sekolah dalam pembelajaran daring akibat covid-19 di Dekolah Dasar Negeri 2
Nongan. Tempat penelitian dilakukan di SD Negeri 2 Nongan dari bulan Januari
sampai April 2021 Penelitian ini menggunakan desain penelitian survey dengan
pendekatan cross sectional. Dan menggunakan data primer yang diambil dari 46
Responden melalui aplikasi google form yang disebar melalui wa group wali kelas

dan di analisis menggunakan aplikasi Microsoft exel.
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Hasil penelitian didapatkan siswa yang memiliki tingkat stress ringan sebanyak
24 siswa (54,17%) dan stress sedang sebanyak 22 siswa (47,83%) sedangkan tidak

ada siswa yang mengalami stress berat
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