BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Penelitian ini merupakan penelitian deskripsi kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 86 responden ibu bersalin. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan:

1. Berdasarkan karakteristik penelitian ditinjau dari usia diperoleh sebanyak
87,2% berusia 20 — 35 tahun, berdasarkan paritas diketahui multipara sebanyak
58,1%, berdasarkan jarak kehamilan diketahui lebih dari 2 tahun sebanyak 57%.

2. Berdasarkan jenis persalinan pada ibu bersalin dengan Covid 19 diketahui
sebanyak 69,8% melakukan persalinan bedah sesar (SC)

3. Berdasarkan status Covid 19 diketahui sebanyak 65% ibu bersalin terkonfirmasi
Covid 19

4. Gambaran jenis persalinan berdasarkan Covid 19 diketahui sebanyak 30 orang
ibu bersalin dengan status suspek Covid 19 diketahui memiliki persalinan bedah
Sesar (SC) sebanyak 80%. Kemudian sebanyak 56 orang ibu bersalin dengan
status terkonfirmasi positif Covid 19 diketahui memiliki persalinan bedah sesar

(SC) 64%.

B. Saran

1. Fasilitas kesehatan tempat penelitian dilaksanakan

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka diperlukan:



a. Peningkatan upaya promotif mengenai edukasi tentang Covid 19 sehingga ibu-
ibu hamil menjelang bersalin dapat meningkat kesehatan serta kewaspadaan
terhadap penyebaran virus Covid 19 sehingga menurunkan resiko terinfeksi.
b. Keputusan mengenai jenis persalinan yang akan dilaksanakan pada ibu bersalin
perlu mempertimbangkan indikasi medis dan evidence based terkini,sehingga
harapannya dapat meningkatkan angka kesehatan ibu bersalin dan kesehatan bayi
baru lahir
c. Sistem pencatatan rekam medis ditingkatkan dengan berbasis online sehingga
memudahkan dalam pengambilan data bagi pihak-pihak yang telah mendapatkan
Ijin untuk mengaksesnya
2. Peneliti

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk melakukan
penelitian yang lebih luas tentang jenis persalinan pada ibu bersalin dengan Covid
19 yang saat ini referensinya masih sangat minim. Sehingga dengan adanya
pengembangan dari penelitian yang sejenis akan memperkaya referensi dan
evidence based terkait dengan praktik jenis persalinan untuk meningkatkan

kesehatan ibu dan anak
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