
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A.  Kerangka Konsep 

Kerangka konsep di bawah ini menggambarkan tentang faktor-faktor yang 

mendukung ibu dalam menggunakan metode kontrasepsi dalam rahim pasca 

placenta (AKDR) sebagai berikut: 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Keterangan: 

 

 

   = Variabel yang ditelit 

    = Mendukung 

 

Faktor Internal yang 

 mendukung penggunaan AKDR 

Pasca Plasenta 

Faktor Ekternal yang  

mendukung penggunaan AKDR 

Pasca Plasenta 

 

Penggunaan AKDR Pasca 

Plasenta 

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian 

 

 

1. Umur 

2. Pendidikan 

3. Pekerjaan 

4. Paritas 

5. Motivasi 
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2. Sumber Informasi 

 

 

1. Agama 
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= Variabel yang tidak diteliti 

1. Sosial Budaya 
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B.  Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

Variabel dalam penelitian ini adalah variabel mandiri, variabel adalah segala 

sesuatu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh 

informasi tentang hal tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2014). 

Variabel dalam penelitian ini adalah faktor internal yaitu umur, pendidikan, 

pekerjaan, paritas dan motivasi dan faktor eksternal yaitu dukungan suami serta 

sumber informasi yang mempengaruhi penggunaan AKDR.  

2. Definisi Operasional Variabel 

Definisi operasional variabel merupakan uraian tentang batasan variabel 

yang diteliti, atau tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan 

(Notoatmodjo, 2012). Definisi operasional penelitian ini dapat dijelaskan pada 

tabel di bawah ini 

 

Tabel 1. 

Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

Gambaran Pengetahuan dengan Sikap Ibu Hamil Trimester III tentang 

metode kontrasepsi dalam rahim pasca plasenta 

 

No Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

1 2 3 4 5 

1. 
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Lamanya usia ibu 

(dalam tahun) sejak 

dilahirkan sampai 

penelitian dilakukan 

berdasarkan pengisian 

kuesioner. 
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dikategorikan menjadi :  

1. Usia reproduksi muda 

(15-19 tahun) 

2. Usia reproduksi sehat 

(20-35 tahun)  

3. Usia reproduksi tua 

(>36 – 45 tahun) 

 

Jenjang pendidikan formal 

terakhir yang diselesaikan 

oleh ibu. 

dikategorikan menjadi :  

1. Dasar   

2. Menengah  

3. Tinggi 

 

Kegiatan aktif yang 

dilakukan oleh ibu di luar 

rumah 

dikategorikan menjadi :  

1. Bekerja  

2. Tidak bekerja 

 

Paritas yang perna 

dilahirkan sesuai dengan 

catatan medis di rekam 

medis. 

dikategorikan menjadi :  

1. Primipara (1 orang 

anak) 

2. Multipara (>1 orang 

anak) 
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Dorongan,respon dan 

harapan ibu terkait 

pemilihan kontrasepsi 

setelah melahirkan. 

secara deskriptif 

dikategorikan menjadi :  

dengan 20 petanyaan 

kategori penilaian 

menggunakan skala 

Guttman dengan nilai 

maksimum 20 dan nilai  

 

1. Motivasi Tinggi,  

jumlah skor ≥ 14.00 

median 

2. Motivasi Rendah, 

jumlah skor < 14.00 

median 

 

Sumber Informasi yang 

diterima ibu akseptor 

AKDR pasca plasenta  

1. Tenaga kesehatan 

2. Non tenaga 

kesehatan  

 

Keikutsertaan suami 

memberikan persetujuan 

berkaitan tentang 

pelayanan kontrasepsi 

terhadap istri. 

secara deskriptif 

dikategorikan menjadi :  
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wawancara dengan 15 

petanyaan kategori 

pnilaian mengunakan 

skala Guttman dengan 

nilai median 10,50 

1.Mendukung, jumlah skor 

≥ median  

2.Tidak mendukung, 

jumlah skor < median 

 

 

 
 
  
C.  Pertanyaan Penelitian 

Pertanyaan penelitian ini Apakah Faktor-Faktor Yang Mendukung Ibu 

dalam Menggunakan Metode Kontrasepsi Dalam Rahim Pasca Plasenta Di 

Poliklinik Obstetri dan Gynecologi UPTD Rumah Sakit Umum Daerah Bali 

Mandara? 
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