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FACTORS THAT SUPPORT MOM IN USING CONTRACEPTION METHOD 

IN THE POST PLACENTA RELIGION 

 

ABSTRACT 

 

 

Contraception is an attempt to prevent pregnancy. These efforts can be temporary 

or permanent. Many factors that support mothers in using contraceptive methods 

in the womb after the placenta include age, education, occupation, parity and 

motivation as well as husband's support and information media. This study aims 

to determine the factors that support mothers in using post-placental intrauterine 

contraceptive methods at the obstetrics and gynecology polyclinic UPTD Bali 

Mandara Regional General Hospital. The research design used in this study was 

descriptive with a retrospective study design. Interviews were conducted on 16 

mothers. The way of taking samples using sampling technique in this study using 

total sampling technique. The study was conducted on May 3, 2021 until May 20, 

2021. Data analysis using univariate analysis was carried out to analyze each 

variable of the research results. The results of this study indicate that there are 

still respondents who are less than 20 years old and more than 35 years old, most 

of them are 20 to 35 years old. Based on parity most of the multipara 87.5%. 

Education is mostly higher education 56.25%. The work of more than half of the 

working mothers is 56.25% and high motivation is 68.75%. Husband's support for 

the use of the post-placental IUD mostly supports as much as 62.5% and all 

sources of information on the use of the Post-placental IUD from health officer. 

 

Keywords: Contraception, Supporting Factors, IUD 
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FAKTOR-FAKTOR YANG MENDUKUNG IBU DALAM 

MENGGUNAKAN METODE KONTRASEPSI  

DALAM RAHIM PASCA PLACENTA  

 
ABSTRAK 

 

 
Kontrasepsi adalah suatu upaya untuk mencegah terjadinya kehamilan. Upaya 

tersebut dapat bersifat sementara dan dapat bersifat permanen. Banyak faktor 

yang  mendukung ibu dalam menggunakan metode kontrasepsi dalam rahim pasca 

plasenta  meliputi umur, pendidikan, pekerjaan, paritas dan motivasi serta 

dukungan suami dan media informasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

faktor yang mendukung ibu dalam menggunakan metode kontrasepsi dalam rahim 

pasca plasenta di poliklinik obstetri dan gynecologi UPTD Rumah Sakit Umum 

Daerah Bali Mandara. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah deskriptif dengan rancangan penelitian retrospektif Wawancara dilakukan 

pada 16 ibu. Cara pengambilan sampel menggunakan tehnik sampling dalam 

penelitian ini menggunakan tehnik total sampling. Penelitian dilakukan pada 

tanggal 3 Mei 2021 sampai dengan tanggal 20 Mei 2021. Analisis data 

menggunakan analisis univariat dilakukan untuk menganalisis tiap – tiap variabel 

hasil penelitian. Hasil dari penelitian ini  menunjukkan masih ada responden yang 

berumur kurang dari 20 tahun dan lebih dari 35 tahun, sebagian besar berumur 20 

sampai 35 tahun. Berdasarkan paritas sebagian besar multipara 87,5%. Pendidikan 

sebagian besar pendidikan tinggi  56,25%. Pekerjaan lebih dari setengah ibu 

bekerja sebanyak 56,25% dan motivasi tinggi sebanyak 68,75%. Dukungan suami 

terhadap penggunaan AKDR pasca plasenta sebagian besar mendukung sebanyak 

62,5% dan  sumber informasi terhadap penggunaan AKDR Pasca Plasenta 

seluruhnya berasal dari tenaga kesehatan . 

 

Kata kunci: Kontrasepsi, Faktor- faktor Pendukung, AKDR 
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Keluarga berencana merupakan suatu upaya mengatur kelahiran anak, jarak 

dan usia ideal melahirkan untuk mewujudkan keluarga yang berkualitas. Keluarga 

berencana memiliki peranan dalam menurunkan risiko kematian ibu melalui 

pencegahan kehamilan, menunda kehamilan atau membatasi kehamilan. 

Pelayanan keluarga berencana merupakan upaya pelayanan kesehatan preventif 

yang dasar dan utama (Noviawati, 2011). Pemberian konseling keluarga 

berencana dan metode kontrasepsi saat kehamilan trimester akhir dapat 

meningkatkan kesadaran Ibu untuk menggunakan kontrasepsi (Sitopu, 2012). 

Kontrasepsi adalah suatu obat atau alat untuk mencegah terjadinya kehamilan 

(BKKBN, 2017). Metode-metode kontrasepsi dengan efektivitas bervariasi, 

adapun salah satu alat kontrasepsi yaitu alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) 

pasca plasenta adalah alat kontrasepsi yang dapat langsung dipasang pada saat 10 

menit setelah plasenta dilahirkan. Pada tahun 2011, BKKBN memprioritaskan 

penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim sebagai strategi dalam meningkatkan 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) karena dianggap efektif dan 

merupakan kontrasepsi yang ideal dalam mengatur jarak kehamilan (Puspitasari, 

2011). 
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Secara umum penelitian ini bertujuan mengetahui faktor yang mendukung 

ibu dalam menggunakan metode kontrasepsi dalam rahim pasca plasenta di 

poliklinik obstetri dan gynecologi UPTD Rumah Sakit Umum Daerah Bali 

Mandara.  Mengidentifikasi faktor internal yang mendukung penggunaan metode 

kontrasepsi dalam rahim pasca plasenta meliputi umur, pendidikan, pekerjaan, 

paritas dan motivasi serta Mengidentifikasi faktor eksternal yang mendukung 

penggunaan metode kontrasepsi dalam rahim pasca plasenta yaitu dukungan 

suami dan media informasi 

Manfaat pengembangan ilmu pengetahuan dan diharapkan hasil penelitian 

ini dapat dijadikan masukan untuk proses penelitian yang akan datang khususnya 

yang berkaitan dengan penggunaan kontrasepsi AKDR pasca plasenta.Desain 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. Wawancara 

dilakukan pada 16 ibu . Cara pengambilan sampel menggunakan Tehnik sampling 

dalam penelitian ini menggunakan tehnik total Sampling. Penelitian dilakukan 

dari tanggal 3 Mei 2021 sampai dengan 20 Mei 2021. Analisis data menggunakan 

analisis univariat dilakukan untuk menganalisis tiap – tiap variabel hasil 

penelitian. 

Hasil pada penelitian ini  menunjukkan masih ada responden yang 

berumur kurang dari 20 tahun dan lebih dari 35 tahun, sebagian besar berumur 20 

sampai 35 tahun (62,5%). Berdasarkan paritas sebagian besar  multipara (87,5%). 

Pendidikan sebagian besar pendidikan tinggi  (56,25%). Pekerjaan lebih dari 

setengah ibu bekerja (56,25%) dan sebagian besar motivasi tinggi (68,75%) 

.Dukungan suami terhadap penggunaan AKDR Pasca Plasenta sebagian besar 
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mendukung (62,5%) dan  sumber informasi terhadap penggunaan AKDR Pasca 

Plasenta seluruhnya berasal dari tenaga kesehatan. 

Kesimpulan dari penelitian ini dimana berdasarkan faktor internal yang 

mendukung ibu dalam menggunakan metode kontrasepsi AKDR sebagian besar 

berumur 20 sampai 35 tahun, multipara, pendidikan tinggi, ibu bekerja dan 

sebagian besar motivasi tinggi.  Berdasarkan faktor eksternal yang mendukung 

ibu dalam menggunakan metode kontrasepsi AKDR meliputi dukungan suami 

terhadap penggunaan AKDR Pasca Plasenta di RSUD Bali Mandara sebagian 

besar mendukung dan  sumber informasi seluruhnya berasal  dari tenaga 

kesehatan.  

  Adapun saran Bagi Poltekkes Kemenkes Denpasar diharapkan menambah 

kepustakaan khusunya tentang Penggunaan AKDR Pasca Plasenta, sebagai 

tambahan sumber informasi bagi mahasiswa sebagai bentuk pengabdian pada 

masyarakat dengan memberikan penyuluhan/pendidikan kesehatan. Bagi peneliti 

selanjutnya yang melakukan penelitian yang berkaitan dengan penggunaan AKDR 

Pasca Plasenta diharapakan lebih menambah kepustakaan. Peneliti selanjutnya 

juga diharapkan dapat melakukan penelitian lebih mendalam mengenai dukungan, 

infomasi dan motivasi yang diberikan suami kepada istri untuk menggunakan 

AKDR Pasca plasenta. Hal tersebut penting karena dapat membantu petugas 

kesehatan dalam mengidentifikasi informasi yang salah yang masih beredar dalam 

masyarakat. 
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