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Description of Stunting Toddler Diet in Abang Village,  

Abang District, Karangasem Regency 

 in 2021 
 

 

ABSTRACT 

 

 

 

Stunting is a chronic nutritional problem that occurs due to insufficient nutritional 

intake for a long period of time, resulting in growth disorders characterized by height 

not suitable for age. Diet is the most important behavior that can affect the state of 

nutrition. This is because the quantity and quality of food and drink consumed will 

affect the level of individual and community health. The purpose of this research is to 

find out the description of the eating pattern of stunting toddlers in Abang Village, 

Abang District, Karangasem Regency in 2021. This research is a descriptive type of 

research with a quantitative design. The population of this study was 114 people, the 

number of samples was 53 respondents. The technique used is Probality Sampling 

with simple random sampling. The results of the study The dietary pattern of stunting 

toddlers in Abang Village, the type of food that is very often consumed is rice as 

much as 57 toddlers (96.2%), tempeh 35 toddlers (66%), banana 24 under five (45.3 

%), spinach 29 children 54.7%), chiki / crackers and as many as 10 toddlers (20.8%). 

Toddler stunting in Abang Village 

 

Keywords: Stunting, Diet, Toddler 
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 DI DESA ABANG KECAMATAN ABANG   
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ABSTRAK 

 

 

 

Stunting merupakan permasalahan gizi kronis yang terjadi karena asupan gizi yang 

kurang dalam jangka waktu yang lama, sehingga menyebabkan gangguan 

pertumbuhan yang ditandai dengan tinggi badan tidak sesuai dengan umur. Pola 

makan merupakan perilaku paling penting yang dapat mempengaruhi keadaan gizi. 

Hal ini disebabkan oleh kuantitas dan kualitas makanan dan minuman yang 

dikonsumsi akan mempengaruhi tingkat Kesehatan individu dan masyarakat. Tujuan 

penelitia  ini untuk mengetahui Gambaran Pola Makan Pada Balita Stunting di Desa 

Abang, Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem Tahun 2021 .Penelitian ini 

adalah jenis penelitian deskriptif dengan desain kuantitatif. Populasi dari penelitian 

ini 114 orang, jumlah sampel 53 responden. Teknik yang digunakan yaitu Probality 

Sampling dengan simple random sampling. Hasil penelitian Pola makan balita 

stunting di Desa Abang jenis makanan yang sangat sering di konsumsi adalah nasi 

sebanyak 57 balita (96,2%), tempe 35 balita (66%), pisang 24 balita (45,3%), bayam 

29 balita (54,7%), chiki/krupuk dan sebanyak 10 balita (20,8%). Balita stunting di 

Desa Abang diharapkan bisa mengkonsumsi makanan sehat. 

 

 

Kata kunci : Stunting, Pola Makan, Balita 
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Stunting merupakan permasalahan gizi kronis yang terjadi karena asupan gizi 

yang kurang dalam jangka waktu yang lama, sehingga menyebabkan gangguan 

pertumbuhan yang ditandai dengan tinggi badan tidak sesuai dengan umur. Kejadian 

stunting pada balita dipengaruhi oleh rendahnya kemampuan akses terhadap makanan 

baik dari segi kuantitas maupun kualitas. Selain itu juga dipengaruhi oleh pola asuh 

makan yang diterapkan oleh ibu terutama pada praktek pemberian makan pada balita. 

(Fitri, 2017)  

Pola makan merupakan perilaku paling penting yang dapat mempengaruhi 

keadaan gizi. Hal ini disebabkan oleh kuantitas dan kualitas makanan dan minuman 

yang dikonsumsi akan mempengaruhi tingkat Kesehatan individu dan masyarakat. 

Gizi optimal sangat penting untuk pertumbuhan normal serta. Perkembangan fisik 

dan kecerdasan seluruh kelompok umur. (Kemenkes RI, 2014).  Pada tahun 2017 

sekitar 22,2% atau sekitar 150,8 juta balita mengalami stunting. Di Indonesia 

prevalensi balita yang mengalami stunting pada tahun 2017 adalah 9,8%  dan 19,8%.  

Bali mengalami penurunan dibandingkan tahun 2013 sebesar 10,9%. Hasil riskesdas 

2013 sebesar 32,6% dan pada tahun 2018 sebesar 21,7%. Hal ini membutuhkan peran 

serta lintas program dan lintas sector dalam upaya penurunan stunting di Provinsi 
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Bali(Riskesdas, 2018). Wilayah kerja Puskesmas Abang I terdapat prevalaensi balita 

sebesar 521 balita. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pola Makan Pada Balita 

Stunting di Desa Abang, Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem Tahun 2021. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskkriptif metide kuantitatif 

dengan desain pendekatan cross sectional dan menggunakan teknik simple random 

sampling. Populasi dari penelitian ini berjumlah 114 dan sampel yang digunakan 

sebanyak 53 responden. Data yang dikumpulkan menggunakan kuisioner dan analisis 

deskriptif dengan menggunakan program computer SPSS. Hasil penelitian yang telah 

dilakukan berdasarkan karakteristik responden menurut jenis kelamin yaitu 

Karakteristik responden sebagian besar berusia adalah umur 4 tahun 16 (30,2%) 

responden dan umur 3 tahun sebanyak 15 (28,3) responden, serta frekuensi terendah 

pada umur 5 tahun yaitu 5 orang (9,4%). Responden berdasarkan jenis kelamin 

sebagian besar adalah laki-laki sebanyak 29 (45,3%) responden, dan perempuan 

sebanyak 24 (24,7%) responden. Pola makan balita stunting di Desa Abang jenis 

makanan yang sangat sering di konsumsi adalah nasi sebanyak 57 balita (96,2%), 

tempe 35 balita (66%), pisang 24 balita (45,3%), bayam 29 balita (54,7%), 

chiki/krupuk dan sebanyak 10 balita (20,8%).Pola makan balita stuning di Desa 

Abang Kecamatan Abang sebanyak 37375 % dalam kategori Sesuai. Untuk kategori 

variasi menu berdasarkan data diperoleh bahwa persentase terbesar sebanyak 62,264 

% balita di Desa Abang Kecamatan Abang  adalah Tidak sesuai  
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