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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan turunan dari kerangka teori yang telah disusun
sebelumnya dalam telaah pustaka. Kerangka konsep merupakan visualisasi
hubungan antara berbagai variabel, yang dirumuskan oleh peneliti setelah
membaca berbagai teori yang ada dan kemudian menyusun teorinya sendiri yang

akan digunakannya sebagai landasan untuk penelitiannya (Anggita T & Masturoh,

2018). i Faktor yang
' mempengaruhi pola
r——————————— - ! makan :
| Faktor penyebab | .
: stunting: : : 1. Kebiasaan
[ Stuntin 4_: makan
: Asupan makanan yang | ° 2. Taraf ekonomi
| kurang dan penyakit | : keluarga
: infeksi pada balita. : !
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Gambaran Pola
Makan
Keterangan:
= Variabel yang diteliti
{1 = Variabel yang tidak diteliti
FoS—— = Alur pikir
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

1. Variabel Penelitian
Variable penelitian adalah suatu atribut atau nilai dari orang, obyek atau
kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti
untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2015).
Dalam penelitian ini akan diteliti satu variable yaitu, Pola Makan pada

Balita Stunting.

2. Definisi Operasional
Definisi oprasional adalah penjelasan dari semua variabel dan istilah
yang akan digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga pada
akhirnya mempermudah pembaca dalam mengartikan makna penelitian
(Setiadi, 2013). Untuk menghindari perbedaan persepsi, maka perlu disusun
definisi operasional yang merupakan penjelasan lanjut dari variabel sebagai

berikut.
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Tabel 6
Definisi Operasional Gambaran Pola Makan Balita Stunting Di Desa Abang

Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem tahun 2021

No Variabel Definisi Alat ukur Skala
Operasional Ukur
1  Pola Makan Pola makan juga  Quisioner Ordinal
pada Balita adalah kebiasaan FFQ
Stunting makan yang (Food
Frequency

terbentuk dari Quisioner)
perilaku  makan
yang berulang-
ulang dalam
jangka waktu yang
lama pada anak

balita stunting
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