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Lampiran 1  

 Jadwal Kegiatan 

 Penelitian Gambaran Pola Makan Balita Stunting 

Di Desa Abang, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem tahun 2021 

 

 

 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                                         

2 Pengumpulan Proposal                                         

3 Seminar Proposal                                         

4 Perbaikan Proposal                                         

5 Pengurusan Ijin Penelitian                                         

6 Pengambilan Data KTI                                         

7 Penyusunan KTI                                         

8 Pengumpulan KTI                                         

9 Ujian KTI                                         

10 Perbaikan KTI                                         

11 Pengumpulan KTI                                         
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Lampiran 2  

 

Realisisasi Anggaran Biaya 

Gambaran Pola Makan Balita Stunting 

Di Desa Abang, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem tahun 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan 

  Penyusunan Proposal  Rp 150.000,00 

  Penggandaan Proposal  Rp 100.000,00  

  ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal  Rp 50.000,00  

B Tahap Pelaksanaan 

  Pengurusan Izin Penelitian  Rp 200.000,00  

  Transportasi dan Akomodasi  Rp 50.000,00  

  Kouta Data  Rp 150.000,00  

C Tahap Akhir 

  Penyusunan Laporan  Rp 350.000,00 

  ATK (alat tulis kantor) Laporan  Rp 50.000,00 

  Biaya Tidak Terduga  Rp 150.000,00 

Total Biaya  Rp 1.250.000,00 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi 

Diploma III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar, bernama I Komang Wahyu 

Ardiasa, saat ini saya akan melakukan penelitian yang berjudul : Gambaran Pola 

Makan Balita Stunting di Desa Abang, Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem, 

Tahun 2021 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola makan paa 

anak balita stunting. Saya berharap kesediannya untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Responden akan diberikan kuesioner dalam bentuk formulir untuk 

mengetahui pola makan anak balita stunting.. Atas kesediaan dalam partisipasi dalam 

penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan semua data dan pendapat anda sebagai 

responden akan disimpan dengan baik, dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian, tidak digunakan untuk maksud tertentu. 

Jika bersedia menjadi responden, mohon untuk mendatangani lembar 

persetujuan yang telah disediakan. Demikian informasi penelitian yang saya buat atas 

perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Peneliti  
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Lampiran 4  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Jenis kelamin   :  

Alamat   :  

Menyatakan bersedia SETUJU dan BERSEDIA menjadi responden penelitian yang 

akan dilakukan oleh : 

Nama   : I Komang Wahyu Ardiasa 

NIM   : P07120018123 

Institusi  : Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar 

Judul Penelitian : Gambaran Pola Makan Balita Stunting di Desa Abang, 

Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem, tahun 2021 

Saya akan bersedia untuk melakukan pengisian data yang diperlukan selama 

penelitian berlangsung dan menjawab setiap pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. 

Dengan ketentuan identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN 

dan hanya semata-mata untuk kepentingan penelitian untuk menambah pengetahuan 

peneliti. 

Demkian surat pernyataan ini saya sampaikan dengan keadaan TANPA 

PAKSAAN dari pihak manapun semoga surat ini dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

     Karangasem, 11 Februari 2021 

Peneliti      Responden  

 

(                                        )  (    ) 
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Lampiran 1 Kuisioner FFQ 

 

KUISIONER GAMBARAN POLA MAKAN ANAK BALITA 

STUNTING DESA ABANG, KECAMATAN ABANG  

KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 2021 

 

Tanggal pengisian : 

 

 PETUNJUK :  

1 Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pendapat saudara! 

2 Isilah jawaban dengan menggunakan tanda centang (√)  pada kolom sesuai dengan pilihan 

anda dan yang anda rasakan saat ini  

A. Karakteristik responden  

Nama   :  

Jenis Kelamin  : 

Usia   :  

Pola makan merupakan perilaku paling penting yang dapat mempengaruhi keadaan gizi. 

Penulis ingin mengetahui gambaran pola makan anak balita stunting  yang terjadi selama 

satu tahun ini Hal ini disebabkan oleh kuantitas dan kualitas makanan dan minuman yang 

dikonsumsi akan mempengaruhi tingkat kesehatan individu dan masyarakat. Gizi optimal sangat 

penting untuk pertumbuhan normal serta perkembangan. 



 

 

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ) 
 

KODE SAMPEL : 

 

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONARY 

 

No 

 

Jenis Bahan Makanan 

Frekuensi Konsumsi 

Sering kali di 

konsumsi 

Sering di 

konsumsi 

 

Biasa  

 

Kadang-kadang 

 

jarang 

 

Tidak pernah 

50 
25 15 10 1 

0 

1. Makanan Pokok 

Beras/nasi       

Mie       

Singkong/ubi       

Jagung       

2. Lauk Pauk 

Daging ayam       

Daging sapi       

Ikan       

Ikan Teri       

Hati       

Telur       

Kacang hijau       

Kacang tanah       

Tahu       

Tempe       

       

3. Sumber Buah-Buahan 

Jeruk       



 

Pisang       

Pepaya       

Semangka       

Mangga       

Jambu       

4. Sumber Sayur-Sayuran 

Bayam       

Kangkung       

Daun Singkong       

Sawi Hijau       

Buncis       

Kacang Panjang       

Kol       

5. Jajanan 

Chiki/ kerupuk       

Bakso / Sosis       

Gorengan       

Makanan Manis (Kue, coklat, 
permen, es krim, dll) 

      

Minuman Manis (teh sisri, pop 
ice, dll) 

      

Total  
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Lampiran 7 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

UJI VALIDITAS 

P1 Pearson 
Correlation .441* 

Sig. (2-
tailed) ,015 

N 30 

P2 Pearson 
Correlation .820** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P3 Pearson 
Correlation .839** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P4 Pearson 
Correlation .824** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P5 Pearson 
Correlation .539** 

Sig. (2-
tailed) ,002 

N 30 

P6 Pearson 
Correlation .775** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P7 Pearson 
Correlation .722** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 
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P8 Pearson 
Correlation .807** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P9 Pearson 
Correlation .816** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P10 Pearson 
Correlation .836** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P11 Pearson 
Correlation .884** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P12 Pearson 
Correlation .840** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P13 Pearson 
Correlation .603** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P14 Pearson 
Correlation .637** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P15 Pearson 
Correlation .832** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 
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P16 Pearson 
Correlation .797** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P17 Pearson 
Correlation .826** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P18 Pearson 
Correlation .872** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P19 Pearson 
Correlation .733** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P20 Pearson 
Correlation .818** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P21 Pearson 
Correlation .621** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P22 Pearson 
Correlation .684** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P23 Pearson 
Correlation .647** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 
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P24 Pearson 
Correlation .794** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P25 Pearson 
Correlation .742** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P26 Pearson 
Correlation .809** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P27 Pearson 
Correlation .708** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P28 Pearson 
Correlation .798** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P29 Pearson 
Correlation .828** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P30 Pearson 
Correlation .720** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 

P31 Pearson 
Correlation .740** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 
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REABILITAS 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,724 4 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,912 10 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,897 6 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,839 7 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,791 5 

 

 

P32 Pearson 
Correlation .632** 

Sig. (2-
tailed) ,000 

N 30 
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Lampiran 8 Nilai-nilai r Product Moment 
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Lampiran 9 

MASTER TABEL GAMBARAN POLA MAKAN BALITA STUNTING DI 

DESA ABANG KECAMATAN ABANG KABUPATEN KARANGASEM 

TAHUN 2021 

No 

Responden 

Karakteristik Responden  

Umur 
Jenis Kelamin 

Skor Kategori 
L P 

1 2 3 4 5 6 

001 3 1  755 kurang 

002 3  2 1221 cukup 

003 3 1  568 kurang 

004 2 1  347 kurang 

005 3 1  311 kurang 

006 2  2 662 kurang 

007 2 1  1400 cukup 

008 3  2 1475 cukup 

009 3  2 736 kurang 

010 1  2 342 kurang 

011 2  2 770 kurang 

012 3  2 875 cukup 

013 4 1  767 kurang 

014 3 1  937 cukup 

015 5  2 692 kurang 

016 1 1  532 kurang 

017 4  2 482 kurang 

018 3  2 1027 cukup 

019 2 1  687 kurang 
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020 4 1  691 kurang 

021 3 1  1481 cukup 

022 4 1  977 cukup 

023 4 1  721 kurang 

024 1 1  706 kurang 

025 3  2 641 kurang 

026 1 1  790 kurang 

027 3  2 1196 cukup 

028 4 1  558 kurang 

029 2  2 420 kurang 

030 4  2 478 kurang 

031 4 1  680 kurang 

032 1 1  1426 cukup 

033 5 1  1475 cukup 

034 3  2 711 kurang 

035 3  2 421 kurang 

036 2  2 770 kurang 

037 4  2 875 cukup 

038 4 1  602 kurang 

039 1  2 912 cukup 

040 2  2 697 kurang 

041 2 1  532 kurang 

042 4  2 482 kurang 

043 1  2 1061 cukup 

044 3  2 707 kurang 

045 2 1  691 kurang 

046 4 1  1481 cukup 
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047 5 1  961 cukup 

048 5 1  722 kurang 

049 2 1  721 kurang 

050 4 1  628 kurang 

051 4  2 706 kurang 

052 4 1  986 cukup 

053 3 1  935 cukup 
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Lampiran 10 

Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if Item 

Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

P1 
48,40 1367,007 ,186 ,811 

P2 73,83 804,351 ,578 ,632 

P3 79,07 933,030 ,693 ,560 

P4 77,90 922,024 ,655 ,577 

P5 195,70 15236,838 ,438 ,917 

P6 212,17 13809,247 ,707 ,902 

P7 201,97 14252,861 ,646 ,905 

P8 211,33 13790,161 ,749 ,899 

P9 215,30 13783,114 ,761 ,898 

P10 212,87 13447,430 ,783 ,897 

P11 211,20 13779,338 ,851 ,894 

P12 212,63 13876,999 ,795 ,897 

P13 195,87 14926,326 ,510 ,913 

P14 191,07 14975,168 ,558 ,910 

P15 141,10 5772,645 ,461 ,838 

P16 148,23 5771,771 ,564 ,821 

P17 157,43 5906,599 ,520 ,827 

P18 150,07 5278,478 ,694 ,800 

P19 149,77 5456,323 ,625 ,811 

P20 152,73 5445,237 ,728 ,797 

P21 150,67 5462,851 ,570 ,821 

P22 201,97 14252,861 ,646 ,905 

P23 211,33 13790,161 ,749 ,899 

P24 215,30 13783,114 ,761 ,898 

P25 212,87 13447,430 ,783 ,897 

P26 211,20 13779,338 ,851 ,894 

P27 212,63 13876,999 ,795 ,897 

P28 70,63 2233,826 ,623 ,736 

P29 76,90 2548,369 ,733 ,711 

P30 78,00 2636,138 ,560 ,756 

P31 71,87 2451,499 ,555 ,758 

P32 77,67 2769,057 ,431 ,794 
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Lampiran 11 

HASIL ANALISA DATA 

Frequensi Tabel 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
1 7 13.2 13.2 13.2 

2 10 18.9 18.9 32.1 

3 15 28.3 28.3 60.4 

4 16 30.2 30.2 90.6 

5 5 9.4 9.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid L 29 54.7 54.7 54.7 

P 24 45.3 45.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

makanan pokok 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 15 2 3.8 3.8 3.8 

50 51 96.2 96.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Lauk Pauk 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid 1 13 24.5 24.5 24.5 

10 11 20.8 20.8 45.3 
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15 4 7.5 7.5 52.8 

25 20 37.7 37.7 90.6 

50 5 9.4 9.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Buah - Buahan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 0 3 5.7 5.7 5.7 

1 8 15.1 15.1 20.8 

10 6 11.3 11.3 32.1 

15 25 47.2 47.2 79.2 

25 6 11.3 11.3 90.6 

50 5 9.4 9.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Sayuran 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 7.5 7.5 7.5 

10 13 24.5 24.5 32.1 

15 26 49.1 49.1 81.1 

25 3 5.7 5.7 86.8 

50 7 13.2 13.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Jajanan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 10 1 1.9 1.9 1.9 

15 9 17.0 17.0 18.9 

25 19 35.8 35.8 54.7 

50 24 45.3 45.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  



86 

 

 

 

  



87 

 

 

  



88 

 

 

  



89 

 

 

  



90 

 

 

  



91 

 

 

  



92 

 

VALIDADI BIMBINGAN KTI

 

 




