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PERBEDAAN SIKLUS, LAMA MENSTRUASI DAN TINGKAT 

AKTIVITAS FISIK PADA MAHASISWA KEBIDANAN 

SEBELUM DAN PADA MASA PANDEMI COVID-19 

 

ABSTRAK 

 

Sebuah survei klinis mengenai hubungan antara pembatasan aktivitas fisik 

dengan kesehatan reproduksi wanita didapatkan peningkatan 76% gangguan 

menstruasi selama Pandemi COVID-19. Pembatasan aktivitas fisik selama Pandemi 

COVID-19 sangat dirasakan terutama pada mahasiswa Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan siklus, 

lama menstruasi dan tingkat aktivitaas fisik pada mahasiswa kebidanan sebelum 

dan pada masa Pandemi COVID-19. Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik 

dengan rancangan cross sectional. Pelaksanaan pada bulan Maret-April 2021 

dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data siklus, lama menstruasi 

dan tingkat aktivitas fisik menggunakan teknik wawancara. Analisis data 

menggunakan univariat distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan uji 

Wilcoxon untuk variabel siklus dan lama menstruasi, uji Paired Sample T-Test 

untuk variabel aktivitas fisik. Kedua uji bivariat memiliki kemaknaan p < 0,05. 

Hasil penelitian dari 45 responden menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan siklus (p = 0,096) dan lama menstruasi (p = 0,157) sebelum dan pada 

masa Pandemi COVID-19. Analisis bivariat tingkat aktivitas fisik menggunakan uji 

Paired Sample T-Test menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan (p = 0,000) 

sebelum dan pada masa Pandemi COVID-19. Mahasiswi kebidanan diharapkan 

lebih memperhatikan pola menstruasi selama Pandemi COVID-19 dan peneliti 

selanjutnya diharapkan menambahkan variabel lain yang mungkin berpengaruh 

terhadap menstruasi. 

 

 

 

Kata Kunci: Siklus menstruasi, lama menstruasi, aktivitas fisik, Pandemi      

COVID-19  
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THE DIFFERENCES CYCLES, LENGTH OF MENSTRUATION AND 

PHYSICAL ACTIVITY TO MIDWIFERY STUDENT BEFORE AND 

DURING PANDEMIC COVID-19 

 

ABSTRACT 

 

In a clinical survey the relation between physical activity border and 

women health reproductive system obtained escalation 76% of menstrual disorder 

during Pandemic COVID-19.  Physical activity border during Pandemic COVID-

19 were perceived particularly to midwifery student Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

The objectives of this research were to know the differences menstrual cycles, 

length of menstruation and physical activity to midwifery student before and during 

Pandemic COVID-19. The type of this research was analytical research with cross 

sectional design which conducted from March to April 2021 used simple random 

sampling. Data of menstrual cycles, length of menstruation and physical activity 

collected by interview guidelines used interview method. Data analysis univariate 

used frequency distribution and data analysis bivariate used Wilcoxon test for cycle 

and length of menstruation variable, Paired Sample T-Test for physical activity 

variable. Both of the tests based on significant level p<0,05. The result of 45 

respondents showed there were no significant differences between menstrual cycle 

(p = 0,096) and length of menstruation (p = 0,157) before and during Pandemic 

COVID-19. Physical activity level showed significant differences (p = 0,000) before 

and during Pandemic COVID-19. Midwifery student expected more heeded on 

menstruation cycle and further researcher expected adding variables which affect 

the menstruation.   

 

 

Keywords: menstrual cycle, length of menstruation, physical activity, Pandemic 

COVID-19  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Perbedaan Siklus, Lama Menstruasi dan Tingkat Aktivitas Fisik pada Mahasiswa 

Kebidanan Sebelum dan pada Masa Pandemi COVID-19 

 

Oleh: L. MAY HELEEN (NIM: P07124217010) 

Menstruasi merupakan pendarahan secara periodik dari uterus yang 

disertai pelepasan (deskuamasi) endometrium. Setiap wanita mengalami menstruasi 

dengan siklus dan lama yang berbeda (Prayuni et al., 2018). Normalnya siklus 

menstruasi wanita yaitu 21-35 hari dan lama menstruasi 3-7 hari (Young-Joo, 

2021). Menurut Rosyida (2020: 140), menyatakan bahwa pola menstruasi 

dipengaruhi oleh berat badan, aktivitas fisik, proses ovulasi dan adekuatnya fungsi 

luteal.  

Pada masa Pandemi COVID-19, pemerintah membuat kebijakan yang 

salah satunya membatasi aktivitas fisik masyarakat Indonesia (physical distancing 

dan karantina mandiri). Pembatasan aktivitas di luar ruangan yang diterapkan 

selama pandemi COVID-19 menyebabkan perubahan gaya hidup (penurunan 

tingkat aktivitas fisik tersebut disertai dengan peningkatan perilaku sedentary) 

masyarakat berupa penurunan partisipasi dalam aktivitas fisik dan perubahan pola 

makan (Ardella, 2020). 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui perbedaan siklus, 

lama menstruasi dan tingkat aktivitas fisik pada mahasiswa kebidanan sebelum dan 

pada masa Pandemi COVID-19. Jenis penelitian ini adalah analitik komparasi 

dengan rancangan cross sectional. Lokasi penelitian ini adalah Poltekkes 

Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan dengan periode penelitian dari bulan 
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Maret-April 2021. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa 

kebidanan Sarjana Terapan tingkat II dan tingkat III serta seluruh mahasiswa 

kebidanan DIII tingkat II yang berjumlah 83 orang. Teknik sampling yang 

digunakan adalah Simple Random sampling. Besar sampel dalam penelitian ini 

adalah 45 orang. Sumber data menggunakan data primer dan sumber dana 

penelitian adalah swadana. 

Prosedur dimulai setelah peneliti mendapat ijin penelitian. Responden 

ditentukan sesuai dengan kriteria inklusi. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan 

dari penelitian ini kepada reponden, kemudian memberikan lembar persetujuan 

(PSP) setelah responden bersedia menjadi sampel penelitian. Setelah responden 

siap dan menentukan waktu maka wawancara dimulai melalui Whatsapp. 

Pengolahan data menggunakan tahap editing, coding dan entry data. Uji normalitas 

menggunakan uji Shapiro-Wilk. Hasil uji normalitas pada data siklus menstruasi 

yaitu nilai p < 0,05 (p = 0,000 sebelum Pandemi COVID-19 dan p = 0,002 pada 

masa Pandemi COVID-19), hasil uji normalitas pada data lama menstruasi yaitu 

nilai p < 0,05 (p = 0,000 sebelum Pandemi COVID-19 dan pada masa Pandemi 

COVID-19), hasil uji normalitas pada data aktivitas fisik yaitu nilai p > 0,05 (p = 

0,325 sebelum Pandemi COVID-19 dan p = 0,134 pada masa Pandemi COVID-19). 

Teknik analisis data yang digunakan yaitu uji Wilcoxon pada siklus dan lama 

menstruasi. Analisis data bivariat tingkat aktivitas fisik pada mahasiswa Kebidanan 

menggunakan uji Paired Sample T-Test. 

Analisis perbedaan siklus menstruasi sebelum dan pada masa Pandemi 

COVID-19 menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai Z adalah -1,667 dan nilai p 

adalah 0,096 (p > 0,05) sehingga dapat disimpulkan tidak ada perbedaan siklus 



 

viii 
 

menstruasi sebelum dan pada masa Pandemi COVID-19. Berdasarkan analisis 

perbedaan lama menstruasi sebelum dan pada masa Pandemi COVID-19 

menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai Z adalah -1,414 dan nilai p = 0,157     

(p > 0,05) sehingga dapat disimpulkan tidak ada perbedaan lama menstruasi 

sebelum dan pada masa Pandemi COVID-19. Analisis perbedaan tingkat aktivitas 

fisik mahasiswa kebidanan sebelum dan pada masa Pandemi COVID-19 

menggunakan Paired Sample T-Test didapatkan nilai T adalah 5,346 dan nilai p = 

0,000 (p < 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan tingkat aktivitas 

fisik yang signifikan pada mahasiswa kebidanan sebelum dan pada masa Pandemi         

COVID-19. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut mahasiswa disarankan agar tetap 

memperhatikan pola menstruasi selama Pandemi COVID-19. Bagi institusi 

pendidikan Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan diharapkan dapat 

memberikan pengetahuan yang lebih luas mengenai kesehatan reproduksi 

khususnya mengenai menstruasi serta faktor-faktor yang mempengaruhinya agar 

mahasiswa bisa berupaya untuk menjaga pola menstruasinya pada masa Pandemi 

COVID-19. 
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