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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT PADA IBU HAMIL SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENYULUHAN DI KABUPATEN BANGLI TAHUN 2021 

 

 

No. Kegiatan 

Bulan 
Keterangan 

Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1. Bimbingan Pembuatan Proposal                      

2. Seminar Proposal                      

3. Perbaikan Proposal                      

4. Pengurusan Ijin Penelitian                      

5. Penelitian                      

6. Pengumpulan data, bimbingan 

hasil pembahasan, kesimpulan, 

saran 

                     

7. Ujian Laporan                      

8. Perbaikan Laporan KTI                      

9. Penyerahan KTI                      
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Lampiran 2 

KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN 

 GIGI DAN MULUT IBU HAMIL 

KABUPATEN BANGLI TAHUN 2021 

 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Usia Kehamilan : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan  : 

Jawablah dengan jujur pertanyaan – pertanyaan di bawah ini! Jawaban tidak 

akan dipublikasikan. 

 

1. Akibat jika tidak menjaga kesehatan gigi dan mulut selama masa 

kehamilan? 

a. Mengalami masalah gigi 

b. Gusi menjadi sehat 

c. Nafas selalu segar 

d. Gigi menjadi bersih dan sehat 

 

2. Tindakan apakah yang harus diberikan ibu hamil untuk mencegah 

kerusakan gigi? 

a. Mengkonsumsi makanan yang manis dimalam hari setelah sikat gigi 

b. Sikat gigi hanya saat mandi 

c. Tidak memakan sayuran dan buah-buahan 

d. Menyikat gigi pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
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3. Apa saja contoh makanan yang merusak gigi? 

a. Coklat, permen dan pisang 

b. Coklat, dodol dan permen 

c. Biskuit, apel dan semangka 

d. Permen, melon, dan wafer  

 

4. Memeriksakan kesehatan gigi sebaiknya diberikan setiap? 

a. Hanya ketika sakit 

b. 3 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. 1 tahun sekali 

 

5. Salah satu cara mencegah terjadinya gusi berdarah pada ibu hamil 

kecuali? 

a. Menggosok gigi dengan hati-hati 

b. Rajin merawat kebersihan gigi dan mulut 

c. Menggunakan bulu sikat yang kasar 

d. Berkumur dengan larutan air garam 

 

6. Apabila ibu hamil mengalami mual atau muntah, hal apa yang harus 

diberikan untuk menjaga kesehatan giginya? 

a. Tidak menyikat gigi seterusnya 

b. Minum obat mual 

c. Tidur  

d. Berkumur dengan soda kue dan menyikat gigi 1 jam setelahnya 

 

7. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi yang baik dan benar? 

a. Setelah mandi pagi dan mandi sore 

b. Pagi hari setiap bangun tidur dan sebelum tidur 

c. Pagi hari setelah mandi dan malam hari setelah makan 

d. Pagi hari setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
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8. Jika ibu hamil mengalami gigi berlubang maka sebaiknya? 

a. Ditambal bila makhotanya masih bagus 

b. Dibiarkan 

c. Dicabut 

d. Diamkan 

 

9. Alat dan bahan untuk menyikat gigi meliputi? 

a. Sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin 

b. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan air kumur 

c. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin 

d. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin 

 

10. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah makanan 

yang? 

a. Manis dan mudah melekat 

b. Berserat dan berair 

c. Mengandung fluor 

d. Mengandung vitamin 

11. Pasta gigi yang baik sebaiknya mengandung? 

a. Air 

b. Fluor 

c. Gula 

d. Buah-buahan 

12. Jika terdapat sisa makanan di gigi dapat dibersihkan dengan cara? 

a. Menyikat gigi 

b. Berkumur 

c. Minum air 

d. Biarkan saja 
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13. Permukaan gigi disebelah mana saja sebaiknya disikat? 

a. Seluruh permukaan bibir 

b. Seluruh permukaan gigi belakang 

c. Seluruh permukaan gigi 

d. Seluruh permukaan gigi depan 

14. Sikat gigi yang baik yaitu? 

a. Memiliki bulu yang halus dan tangkai yang lurus 

b. Memiliki bulu yang kasar dan tangkai yang lurus 

c. Memiliki bulu yang kasar dan tangkai yang bengkok 

d. Memiliki bulu yang halus dan tangkai yang bengkok 

15. Mengganti sikat gigi sebaiknya diberikan setiap? 

a. 1 minggu 

b. 1 bulan 

c. 3 bulan 

d. 1 tahun 
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Lampiran 3 

KUNCI JAWABAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT PADA IBU HAMIL SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENYULUHAN DI KABUPATEN BANGLI TAHUN 2021 

 

1. A 

2. D 

3. B 

4. C 

5. C 

6. D 

7. D 

8. A 

9. C 

10. B 

11. B 

12. A 

13. C 

14. A 

15. C 
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Lampiran 4 

TABEL INDUK GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL SEBELUM 

DIBERIKA N PENYULUHAN DI KABUPATEN BANGLI TAHUN 2021 

 

  

 

NO 
NAMA Umur 

Usia 

Keha

milan 

Pendidi
kan 

Pekerjaa
n 

NOMOR SOAL 

Total 

Jawaban 

Benar 

Skor 
Nilai 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 R1 29 8 bln SMA 
Menga

nyam 
1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 70 46,67 Gagal 

2 R2 28 9 bln SD 
Penger

ajin 
1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 90 60 Cukup 

3 R3 32 9 bln SD Petani 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 70 46,67 Gagal 

4 R4 39 5 bln SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 130 86,67 
Sangat 

Baik 

5 R5 24 5 bln SMA 
Wiras

wasta 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 140 93,33 

Sangat 

Baik 

6 R6 25 7 bln D3 IRT 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 90 60 Cukup 

7 R7 30 7 bln D3 

Pegaw

ai 

Swasta 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 120 80 
Sangat 

Baik 

8 R8 23 4 bln SMA 

Pegaw

ai 

Swasta 

1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 100 66,67 Cukup 
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9 R9 31 6 bln D3 IRT 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 110 73,33 Baik 

10 R10 27 7 bln D3 PNS 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 110 73,33 Baik 

11 R11 29 8 bln S1 
Wiras

wasta 
1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 120 80 

Sangat 

Baik 

12 R12 25 6 bln SMA 

Pegaw

ai 

Swasta 

1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 110 73,33 Baik 

13 R13 39 9 bln S1 

Pegaw

ai 

Swasta 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 120 80 
Sangat 

Baik 

14 R14 38 9 bln SMP IRT 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 60 40 Gagal  

15 R15 25 5 bln D3 Bidan  1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 120 80 
Sangat 

Baik 

16 R16 23 7 bln SMA Petani 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 80 53.33 Kurang 

17 R17 24 7 bln SMA IRT 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 100 66,67 Cukup 

18 R18 26 5 bln SMA IRT 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 100 66,67 Cukup 

19 R19 28 4 bln S1 
Wiraus

aha 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 120 80 

Sangat 

Baik 

20 R20 29 8 bln SMA 

Pegaw

ai 

Kontra

k 

1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 110 73,33 Baik 

21 R21 29 8 bln D3 IRT 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 110 73,33 Baik 

22 R22 25 6 bln S1 IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 120 80 
Sangat 

Baik 

23 R23 28 7 bln S1 

Pegaw

ai 

Swasta 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 130 86,67 
Sangat 

Baik 

24 R24 24 5 bln SMA 
Penger

ajin 
1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 100 66,67 Cukup 

25 R25 39 9 bln SD 
Penger

ajin 
1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 80 53,33 Kurang 
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Keterangan: 

Benar = 1 

Salah = 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 R26 37 8 bln SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 80 53,33 Kurang 

27 R27 28 5 bln SMP 
Pedaga

ng 
1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 90 60 Cukup 

Total 27 27 13 15 15 5 19 27 19 7 17 27 20 20 20 2780 1853,33  

Rata-rata 102,96 68,64 Cukup 
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TABEL INDUK GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL SESUDAH 

DIBERIKAN PENYULUHAN DI KABUPATEN BANGLI TAHUN 2021 

 

 

 

NO 
NAMA Umur 

Usia 

Keha

milan 

Pendidi
kan 

Pekerjaa
n 

NOMOR SOAL 

Total 

Jawaban 

Benar 

Skor 
Nilai 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 R1 29 8 bln SMA 
Menga

nyam 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 110 73,33 Baik 

2 R2 28 9 bln SD 

Penger

ajin 

bambu 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 130 86,67 
Sangat 

Baik 

3 R3 32 9 bln SD Petani 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 130 86,67 
Sangat 

Baik 

4 R4 39 5 bln SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 100 
Sangat 

Baik 

5 R5 24 5 bln SMA 
Wiras

wasta 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 100 

Sangat 

Baik 

6 R6 25 7 bln D3 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 130 86,67 
Sangat 

Baik 

7 R7 30 7 bln D3 

Pegaw

ai 

Swasta 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 100 

Sangat 

Baik 

8 R8 23 4 bln SMA 

Pegaw

ai 

Swasta 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 130 86,67 

Sangat 

Baik 
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9 R9 31 6 bln D3 IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140 93,33 
Sangat 

Baik 

10 R10 27 7 bln D3 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 140 93,33 
Sangat 

Baik 

11 R11 29 8 bln S1 
Wiras

wasta 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 100 

Sangat 

Baik 

12 R12 25 6 bln SMA 

Pegaw

ai 

Swasta 
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 140 93,33 

Sangat 

Baik 

13 R13 39 9 bln S1 

Pegaw

ai 

Swasta 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 100 

Sangat 

Baik 

14 R14 38 9 bln SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 120 80 
Sangat 

Baik 

15 R15 25 5 bln D3 Bidan  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 140 93,33 
Sangat 

Baik 

16 R16 23 7 bln SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 130 86,67 
Sangat 

Baik 

17 R17 24 7 bln SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 140 93,33 
Sangat 

Baik 

18 R18 26 5 bln SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 130 86,67 
Sangat 

Baik 

19 R19 28 4 bln S1 
Wiraus

aha 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 100 

Sangat 

Baik 

20 R20 29 8 bln SMA 

Pegaw

ai 

Kontra

k 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 140 93,33 

Sangat 

Baik 

21 R21 29 8 bln D3 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 140 93,33 
Sangat 

Baik 

22 R22 25 6 bln S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 100 
Sangat 

Baik 
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Keterangan: 

Benar = 1 

Salah = 0 

 

 

 

 

 

 

23 R23 28 7 bln S1 

Pegaw

ai 

Swasta 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 140 93,33 

Sangat 

Baik 

24 R24 24 5 bln SMA 
Penger

ajin 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140 93,33 

Sangat 

Baik 

25 R25 39 9 bln SD 
Penger

ajin 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140 93,33 

Sangat 

Baik 

26 R26 37 8 bln SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 140 93,33 
Sangat 

Baik 

27 R27 28 5 bln SMP 
Pedaga

ng 
1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 130 86,67 

Sangat 

Baik 

Total 27 27 25 26 26 22 25 27 24 18 25 27 24 24 27 3710 2473,33  

Rata-rata 137,4 91,6 
Sangat 

Baik 
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Lampiran 5 

INFORMED CONSENT  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Yang terhormat para ibu hamil di Kabupaten Bangli, peneliti meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini 

sebagai berikut : 

Nama peneliti Cokorda Ari Dharmayoga 

NIM P07125018030 

Instansi pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Judul penelitian Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 

Mulut pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Penyuluhan di Kabupaten Bangli Tahun 2021. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut ibu hamil sebelum dan sesudah penyuluhan di Kabupaten 

Bangli. Pada penelitian ini saudara akan diberikan soal pilihan ganda yang 

berjumlah 15 buah soal diisi melalui google form untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya 

hanya dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada 

peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian 

ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

Peneliti, 

Cokorda Ari Dharmayoga
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Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut berpartisipasi 

sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Kesehatan Gigi dan Mulut pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Penyuluhan di Kabupaten Bangli Tahun 2021.” 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan 

penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini  

 

Denpasar,  2021 

Responden 

 

 

 (          ) 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Cokorda Ari Dharmayoga

P07125018030

D3 Kesehatan Gigi

Kesehatan Gigi

2020/202t

Lingk tsr bebalang Tempek Tengah

08 59 5 4'l 5 0 6 43 I c okaridharma@ grnail. com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Tingkat Pengetahuan Keseluta Gigi dan Mulut pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah
Diberikan Penyuluhan di Kabupatur Bangli Tahun 2021

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasm serta memberikan I,Iak
Bebas Royalti Non-Ekslusif rmtnk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalarn pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama
tetap mencantmkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta,iPlagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang
timbul akan saya tanggung pibadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar,April 2021

Yang menyatakan,

Nama: Cokorda Ari Dharmayoga

NIM:P07125018030

Narna

NIM

Pro$am Studi

Jurusan.

Tahun Akademik

Alamat

Nomor HP,{Email


