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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL OF DENTAL AND 

ORAL HEALTH IN PREGNANT WOMEN BEFORE AND 

AFTER COUNSELING IN BANGLI DISTRICT 2021 

 
ABSTRACT 

 

Knowledge generally comes from the senses that occur through the five 

human senses, namely: the senses of sight, hearing, smell, taste and touch. Pregnant 

women must realize the importance of maintaining oral health during pregnancy 

for themselves and the fetus so they can avoid oral diseases that can affect 

pregnancy. The purpose of this study was to describe the level of knowledge of 

dental and oral health in pregnant women before and after being given counseling 

in Bangli district in 2021. This type of research is a descriptive study using a survey 

design. The type of data collected is primary data. The results of the study, totaling 

27 pregnant women, showed that the percentage level of knowledge before being 

given counseling was in the very good category, namely 37.3%, while the 

percentage level of knowledge after being given counseling was in the very good 

category, namely 96.2%. The average level of knowledge before extension was 

64.68 with a sufficient category, while the average level of knowledge after 

extension was 91.6 with a very good category. It can be concluded that the level of 

knowledge of pregnant women before and after being given counseling in Bangli 

Regency in 2021 has increased. 

 

Key words: knowledge, pregnant women 
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ABSTRAK 

 

Pengetahuan umumnya datang dari penginderaan yang terjadi melalui panca 

indera manusia, yaitu: indera pengelihatan, pendengaran, penciuman, rasa dan raba. 

Ibu hamil harus menyadari pentingnya menjaga kesehatan mulut selama kehamilan 

untuk dirinya sendiri serta janin yang dikandung sehingga dapat menghindari 

terjadinya penyakit mulut yang dapat memengaruhi kehamilan. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut pada ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan di kabupaten 

bangli tahun 2021. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

menggunakan desain survey. Jenis data yang dikumpulkan adalah data primer. 

Hasil dari penelitian berjumlah 27 ibu hamil menunjukkan presentase tingkat 

pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan dengan kategori sangat baik yaitu 

37,3% sedangkan presentase tingkat pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan 

dengan kategori sangat baik yaitu 96,2%. Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum 

dilakukan penyuluhan sebesar 64,68 dengan kategori cukup, sedangkan rata-rata 

tingkat pengetahuan setelah penyuluhan sebesar 91,6 dengan kategori sangat baik. 

Dapat ditarik simpulan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan di Kabupaten Bangli tahun 2021 terjadi peningkatan.  

 

Kata kunci: pengetahuan, ibu hamil 
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Kesehatan gigi atau sering disebut sebagai kesehatan mulut adalah keadaan 

rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur serta jaringan-jaringan 

pendukungnya, terbebas dari penyakit dan rasa sakit serta jaringan pendukungnya 

berfungsi secara optimal. 

Penyuluhan kesehatan merupakan salah satu bentuk pendidikan kesehatan 

yang ditujukan kepada masyarakat (education of health), penyuluhan kesehatan 

merupakan suatu kesempatan yang direncanakan bagi setiap orang agar dapat 

belajar tentang masalah-masalah kesehatan, serta melakukan perubahan secara 

sukarela melalui perilakunya.  

kehamilan adalah suatu kondisi seorang wanita memiliki janin yang tengah 

tumbuh dalam tubuhnya. Ibu hamil sangat penting untuk menjaga kesehatan gigi 

dan mulut sehingga fungsi pengunyahan tetap baik, asupan gizi tetap baik dan ibu 

hamil tetap sehat, serta mencegah penyakit gigi dan mulut menjadi lebih parah 

(Kemenkes RI., 2012).  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan di kabupaten bangli tahun 2021. Penelitian ini dilakukan pada 

bulan April 2019. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 

menggunakan desai survey.  

Total populasi penelitian berjumlah 27 orang. Jenis data yang dikumpulkan 

adalah data primer berupa gambaran tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi 

dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan. Hasil penelitian 

menunjukkan tingkat pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan paling banyak 



ix 
 

memiliki tingkat pengetahuan pada kategori sangat baik yaitu sembilan orang 

(37,3%) sedangkan tingkat pengetahuan setelah dilakukan penyuluhan paling 

banyak memiliki tingkat pengetahuan pada kategori sangat baik yaitu 26 orang 

(96,2%). Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan sebesar 

64,68 dengan kategori cukup, sedangkan rata-rata tingkat pengetahuan setelah 

penyuluhan sebesar 91,6 dengan kategori sangat baik.  

Simpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan siswa sebelum dan 

setelah diberikan penyuluhan terjadi peningkatan. Dari hasil simpulan di atas 

disarankan agar mengadakan kerja sama dengan petugas kesehatan dan puskesmas 

terdekat untuk memberikan penyuluhan dan menyediakan buku bacaan kesehatan 

gigi. 
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