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Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

No KEGIATAN FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI

1123|412 (3 (4|12 |3|4|1]|2|3|4|1|2]3

1. | Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Study Pendahuluan

c. Penyusunan Proposal

d. Konsultasi Proposal

e. Seminar Proposal

f. Perbaikan Proposal

2. | Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin Penelitian

b. Pengadaan Instrumen
Pengumpulan Data

c¢. Pengumpulan Data

d. Pengolahan Data

e. Analisa Data

3. | Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Penyusuan Laporan

b. Seminar Hasil Penelitian

c. Perbaikan
d. Publikasi Hasil Penelitian
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Lampiran 2

Jumlah dan Besaran Sampel

Peneliti menetapkan kesalahan tipe | sebesar 10% dengan hipotesis dua

arah, sedangkan kekuatan tipe Il sebesar 80%. Sehingga penghitungan besar

sampel sebagai berikut :

[ Za+Zf ]2
n= *05In(1+r)/(1-r)" +3

1,960+0,842

2
0,51n(1+0,4)/(1—0,4)] +3

n=n=|
=37,5

= dibulatkan menjadi 38 orang

Penelitian ini menggunakan teknik sampling non probability sampling
yaitu purposive sampling artinya sampel yang diambil adalah semua ibu hamil

yang memenuhi kriteria inklusi akan direkrut sampai dengan besar sampel

terpenuhi.
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Lampiran 3
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :
Calon Responden
Di

Tempat
Dengan hormat,

Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Kebidanan
Poltekkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul
“Hubungan Pengetahuan Dengan Motivasi Penggunaan Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim Pasca Plasenta Pada Ibu Hamil Trimester I11”. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan pengetahuan dengan
motivasi ibu hamil trimester Il tentang penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam
Rahim (AKDR) pasca plasenta di Puskesmas Penebel I. Penelitian ini dilakukan
sebagai salah satu syarat menyelesaikan mata kuliah skripsi pada program studi
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden yang merupakan
sumber informasi bagi peneliti.

Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat bebas, tanpa sanksi apapun.
Sebagai bukti kesedian ibu sebagai responden saya mohon Kkiranya untuk
menandatangani lembar persetujuan yang telah penulis sediakan.

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya

saya ucapkan terimakasih.

Penebel,.......cc........... 2021
Peneliti

Ni Kadek Putri Radharani
NIM. P07124220154
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan hormat, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul : Hubungan pengetahuan dengan motivasi penggunaan alat

kontrasepsi dalam rahim pasca plasenta pada ibu hamil

trimester 1.
Peneliti Utama : Ni Kadek Putri Radharani
Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan kebidanan
Lokasi Penelitian : Wilayah kerja Puskesmas Penebel |
Sumber Pendanaan  : Swadana

Penelitian ini  bertujuan untuk membuktikan adakah hubungan
pengetahuan dengan motivasi ibu hamil trimester Il tentang penggunaan alat
kontrasepsi dalam rahim pasca plasenta. Jumlah peserta dalam penelitian ini
sebanyak 38 orang ibu hamil dengan syarat, Ibu hamil saat pengambilan data
umur kehamilannya yaitu > 28 minggu, Ibu hamil dalam kondisi sehat, Ibu hamil
bisa baca dan tulis, lbu hamil sebelumnya belum pernah menggunakan

kontrasepsi AKDR pasca plasenta, serta bersedia untuk menjadi peserta
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penelitian. Ibu hamil akan diberikan kuesioner pengetahuan Ibu terkait AKDR
pasca plasenta serta motivasi Ibu terkait AKDR pasca plasenta.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi
yang lebih banyak tentang pengetahuan dan motivasi responden terkait alat
kontrasepsi dalam Rahim pasca plasenta.

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data responden dalam penelitian
ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, ibu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
sebagai peserta penelitian setelah ibu benar-benar memahami tentang penelitian
ini.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan

hubungi peneliti : Ni Kadek Putri Radharani, No HP 082339920008
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Tanda tangan ibu dibawah ini menunjukkan bahwa ibu telah membaca,
telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti
tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subjek Penelitian,

Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / /

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Lampiran 5

g
© ® N @ o s ® N e

N
= o

12

Total biaya

Kegiatan Proposal dan Penelitian

Penyusunan proposal dan penggandaan

Seminar proposal

Perbaikan proposal

ljin Penelitian dan ethical clearance
Alat tulis

Penggandaan kuisioner

Uji Kuisioner

Analisis data

Penyusunan skripsi dan penggandaan
Seminar hasil penelitian

Perbaikan skripsi

Transportasi
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RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

Biaya (Rp)
300.000
100.000
200.000
200.000

50.000
100.000
200.000
500.000
300.000
100.000
200.000
800.000

3.050.000



Lampiran 6. Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan

No Pengetahuan Nomor soal
1 Pengertian 1

2 Waktu Pemasangan 2,5

3 Indikasi 8

4 Kontraindikasi 9,10,11

5 Keuntungan 3,56,7

6 Keterbatasan 4

7 Efek Samping 13,14, 15
Jumlah Soal 15 soal
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian

Hubungan pengetahuan dengan motivasi ibu hamil trimester 111 penggunaan alat
kontrasepsi dalam rahim pasca plasenta di wilayah kerja Puskesmas Penebel |

Tahun 2021

Tanggal | [oiiiiin [ooiiiiinin.

No Urut Responden

ceeeneen.... (diisi oleh peneliti)

Identitas Responden

Nama e
Umur e ——————
Pendidikan e —————
Pekerjaan e
Gravida e ——————

Soal:

Pengetahuan Ibu

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda checklist

(V) padakolom jawaban yang telah disediakan.

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

Benar Salah

Skor

Alat kontrasepsi dalam Rahim merupakan
alat kontrasepsi jangka pendek yang
dipasang didalam Rahim/kandungan untuk
mencegah terjadinya kehamilan.

Alat Kkontrasepsi dalam Rahim dapat
dipasang dalam waktu 30 menit setelah ari-
ari lahir saat ibu masih berada di ruang
bersalin.

Alat kontrasepsi dalam rahim tidak boleh
dipasang pada saat operasi sesar.

Ibu bersalin yang mengalami robekan jalan
lahir dan perdarahannya tidak aktif, dapat

dipasang alat kontrasepsi pasca plasenta
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Pilihan Jawaban

No Pernyataan Benar Salah Skor

5. | Alat Kkontraspesi pasca plasenta dapat
dipasang langsung saat jalan lahir masih
terbuka sehingga mengurangi rasa sakit.

6. | Alat kontrasepsi dalam rahim mengandung
hormon sehingga dapat mengurangi
produksi Air Susu Ibu.

7. | Pemasangan alat kontrasepsi pasca plasenta
harus menunggu > 2jam setelah lahirnya
bayi.

8. [Setelah Alat Kontrasepsi Dalam Rahim

dilepas, ibu harus menunggu 3 bulan untuk]
kembalinya kesuburan.

Sensasi nyeri dan kram perut dapat terjadi
antara 3 sampai 5 hari setelah pemasangan
Alat Kontrasepsi Dalam Rahim

10.

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim dapat
mencegah ibu dari Infeksi Menular Seksual
dan HIV.

11.

Sekali pemasangan Alat kontrasepsi dalam
Rahim dapat digunakan dalam jangka waktu
8-10 tahun

12.

Alat kontrasepsi dalam Rahim pasca plasental
dapat dipasang walaupun ada perdarahan
setelah lahirnya ari-ari

13

Setelah pemasangan alat kontrasepsi dalam
Rahim ibu harus menunda pemberian ASI
minimal 2x24 jam.

14

Alat kontrasepsi dalam Rahim dapat dilepas|
jika belum waktunya.

15

Klien bisa meminta untuk mencabut alat
kontrasepsi dalam lahir lebih dini, terlepas

dari alasan pribadi maupun alasan medis
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Motivasi Ibu

Dibawah ini adalah pernyataan mengenai dorongan, respon, daya
setelah
melahirkan. Silahkan isi tanda (V) pada jawaban yang sesuai dengan

penggerak, harapan ibu-ibu terkait pemilihan kontrasepsi

pilihan ibu yang sesuai :

SS : Sangat Setuju
S - Setuju
RR : Ragu-ragu
TS - Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
No Pernyataan Pilihan Jawaban Skor

SS

S

RR

TS

STS

Saya akan segera menggunakan alat
kontrasepsi setelah melahirkan

Saya akan memilih menggunakan alat
kontrasepsi dalam Rahim segera setelah
ari-ari saya lahir pada saat persalinan

Penggunaan alat kontrasepsi lebih baik
ditunda sampai anak berumur 42 hari

Saya paham tentang cara kerja dan
manfaat alat kontrasepsi dalam Rahim
pasca plasenta

Saya  sudah berdiskusi dengan
bidan/dokter saya bahwa saya akan
menggunakan alat kontrasepsi dalam
Rahim pasca plasenta setelah saya
melahirkan nanti.

Bagi saya lebih cepat menggunakan
kontraspesi setelah melahirkan lebih
baik.

Saya akan menggunakan metode
kontraspesi  jangka panjang  untuk
menunda kehamilan

Saya belum memilih alat kontrasepsi apa
yang akan saya gunakan setelah
melahirkan

Saya akan memilih  menggunakan
kontrasepsi yang tidak mempengaruhi
siklus haid

10

Jika saya melahirkan operasi,
sebelumnya saya akan konsultasi dengan
dokter, agar dokter bisa memasangkan
alat kontrasepsi dalam Rahim ketika saya
melahirkan.

11

Mulai sekarang saya sudah memilih alat
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

RR

TS

STS

Skor

kontrasepsi  dalam  Rahim  pasca
plasenta/setelah ari-ari  sebagai alat
kontrasepsi pilihan

12

Menurut saya alat kontrasepsi dalam
Rahim adalah pilihan terbaik untuk
menunda kehamilan.

13

Saya akan mengajak teman/saudara saya
untuk menggunakan alat kontrasepsi
dalam Rahim pasca plasenta/setelah ari-
ari lahir setelah mereka melahirkan.

14

Saya akan memilih  menggunakan
kontrasepsi  suntik  setelah  saya
melahirkan

15

Saya akan memilih alat kontrasepsi
dalam Rahim pasca plasenta/segera
setelah keluarnya ari-ari karena tidak
mempengaruhi ASI saya.
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Lampiran 8

A. PENGETAHUAN IBU

© © N o g > w DN E

I o o
oaa b~ W N - O

Salah
Salah
Salah
Benar
Benar
Salah
Salah
Salah

Benar

. Salah
. Benar
. Salah
. Salah
. Benar
. Benar

Kunci Jawaban Kuesioner
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MOTIVASI IBU
1) Positif

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Positif
Negatif
Positif
Positif
Positif
Positif
Negatif
Positif
Positif

10) Positif
11) Positif
12) Negatif
13) Positif
14) Positif
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