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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN MOTIVASI PENGGUNAAN
ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM PASCA PLASENTA PADA IBU
HAMIL TRIMESTER Il

ABSTRAK

Salah satu terobosan yang dilakukan dalam percepatan penurunan angka
kematian ibu adalah program KB pasca-salin, salah satunya vyaitu Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) pasca plasenta. Penggunaan KB AKDR pasca
plasenta di Kabupaten Tabanan masih sangat rendah yaitu 1,20% pada tahun
2020. Tujuan dari penelitian ini adalah membuktikan hubungan pengetahuan
dengan motivasi penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim pasca plasenta pada
ibu hamil trimester 1ll di UPTD Puskesmas Penebel | Tahun 2021. Jenis
penelitian ini merupakan analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel pada penelitian ini sebanyak 38 orang. Teknik pengambilan sampel adalah
purposive sampling. Analisis data yang digunakan adalah uji Rank Spearman
karena data tidak berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
reponden memiliki pengetahuan baik ((26,3%), cukup (63,2%), kurang (10,5%),
lalu responden memiliki motivasi tinggi (78,9%), sedang (21,1%) dan terdapat
hubungan antara pengetahuan dan motivasi penggunaan KB AKDR pasca
plasenta dengan nilai signifikansi (p) 0,001 dan nilai koefisien korelasi yaitu
0,499. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar reponden memiliki
pengetahuan cukup (63,2%), lalu motivasi responden sebagian besar tinggi
(78,9%), dan terdapat hubungan antara pengetahuan dan motivasi penggunaan KB
AKDR pasca plasentaPeneliti berharap petugas kesehatan agar selalu memberikan
informasi, edukasi, dan konseling terkait AKDR pasca plasenta.

Kata kunci : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim, Pasca Plasenta, Pengetahuan,
Motivasi



THE RELATION BETWEEN KNOWLEDGE AND MOTIVATION OF
POST-PLACENTA INTRA UTERINE DEVICE USAGE UPON THE
MOTHER OF THIRD TRIMESTER PREGNANCY

ABSTRACT

Post-placenta intra-uterine device (IUD) contraception program is an
innovative strategy to suppress mother mortality rate. In Tabanan regency usage
rate of IUD was extremely low 1,20% in 2020. Therefore, the aim of this research
is to understand the relation between knowledge and motivation of post-placenta
IUD usage upon the third-mester pregnancy population at UPTD Puskesmas
(Public health centre facilities) Penebel | in the year of 2021. The research
predominantly based on correlational-analytical under cross-sectional approach.
There are 38 pregnant women designated as sample. Purposive sampling
technique was used in this research. Then, Rank Spearman test was used to
analyze the data, due to the distribution of the data was not following the normal
distribution criterion. The result shows that, 26.3% respondents have good
knowledge, 63.2% have enough knowledge and 10.5% have low knowledge, then
78.9% have high motivation, 21.1% have fairly enough motivation then there is a
relation between knowledge and motivation of IUD user with the significantcy
value of 0.001 and the correlation coefficient is 0,499. We conclude tat this
research found in the vast majority of the respondents have enough knowledge
regarding the IUD (63.2%), and the motivation of the respondents are high in the
vast majority (78.9%), and there is an relation among knowledge and
motivationof IUD usage. We suppose that the medical staff in the region to widely
promote the information, education, and counseling about post-placenta IUD.

Keywords: Intra Uterine Device, post-placenta, knowledge, motivation



RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Pengetahuan Dengan Motivasi Penggunaan Alat Kontrasepsi

Dalam Rahim Pasca Plasenta Pada Ibu Hamil Trimester 111

Oleh : Ni Kadek Putri Radharani (P07124220154)

Salah satu indikator yang menggambarkan kesejahteraan masyarakat di suatu
negara adalah Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi dan Balita
(AKB dan AKABA), oleh karena itu upaya peningkatan kesehatan ibu dan anak
mendapatkan perhatian khusus (Kementerian Kesehatan RI, 2018). Salah satu
terobosan yang dilakukan dalam percepatan penurunan angka kematian ibu dan
bayi baru lahir adalah dengan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan
Komplikasi (P4K) yang diluncurkan oleh Kementerian Kesehatan RI tahun 2007,
salah satunya adalah KB Pasca Salin. Program AKDR pasca plasenta adalah
program dimana klien mendapat insersi AKDR 10 menit setelah plasenta lahir.
Metode tersebut menjadi salah satu upaya untuk menekan jumlah kelahiran
dengan menurunkan unmet need dan missed opportunity pada ibu pasca
persalinan, sehingga penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP)
diharapkan dapat mengurangi angka diskontunuitas (DO), hal ini juga akan
berdampak secara tidak langsung pada penurunan angka kematian ibu
(Kementerian Kesehatan RI, 2014).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengetahuan dan
motivasi ibu hamil trimester I11 tentang AKDR pasca plasenta, serta membuktikan
hubungan pengetahuan dengan motivasi penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim
pasca plasenta pada ibu hamil trimester 111 di UPTD Puskesmas Penebel | Tahun
2021. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasional dengan metode pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian ini adalah ibu hamil trimester ketiga di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Penebel I, dengan jumlah sampel sebanyak 38
orang. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Data yang
digunakan adalah data primer yang langsung diperolenh dengan menggunakan
instrument penelitian berupa kuesioner. Uji analisis data bivariate menggunakan

Rank Spearman karena data yang diperoleh tidak berdistribusi normal.



Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil
trimester 11l tentang AKDR pasca plasenta di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Penebel | tahun 2021 yaitu sebagian besar memiliki pengetahuan cukup yaitu
sebesar 63,2% (24 ibu hamil), sedangkan ibu hamil yang memiliki pengetahuan
baik sebesar 26,3% (10 orang), dan yang memiliki pengetahuan kurang sebesar
10,5% (4 orang). Motivasi ibu hamil trimester Il tentang penggunaan AKDR
pasca plasenta di wilayah kerja UPTD Puskesmas Penebel | tahun 2021 yaitu
sebagian besar kategori tinggi yaitu sebesar 78,9% (30 orang), sedangkan ibu
hamil dengan motivasi sedang yaitu sebesar 21,1% (8 orang). Hasil analisis
bivariate menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan dengan
motivasi penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim pasca plasenta pada ibu hamil
trimester 111, dengan angka koefisien korelasi menunjukkan angka 0,499 artinya
tingkat kekuatan hubungan pengetahuan dengan motivasi penggunaan alat
kontrasepsi dalam rahim pasca plasenta pada ibu hamil trimester 111 yaitu sedang.
Angka koefisien korelasi bernilai positif sehingga hubungan kedua variabel
bersifat searah dengan demikian dapat diartikan bahwa semakin tinggi
pengetahuan maka motivasi penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim pasca
plasenta semakin tinggi.

Pengetahuan merupakan hasil “tahu’ yang terjadi setelah orang melakukan
pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Pengetahuan atau kognitif merupakan
domain yang sangat penting untuk terbentuknya tindakan seseorang atau overt
behavior (Notoatmojo, 2014). ). Peneliti berasumsi bahwa pengetahuan yang baik
dan cukup yang dimiliki oleh sebagian besar responden salah satunya disebabkan
karena tingkat pendidikan responden yang lebih banyak menengah keatas yaitu
79,0 % (SMA/SMK dan Akademi/Perguruan Tinggi). Pendidikan merupakan
sebuah proses belajar dan proses pertumbuhan, perkembangan atau perubahan ke
arah yang lebih baik, lebih dewasa dan lebih matang terhadap individu, kelompok
atau masyarakat. Motivasi atau motif adalah dorongan dari dalam diri seseorang
yang menyebabkan orang tersebut melakukan kegiatan-kegiatan tertentu guna
mencapai suatu tujuan (Notoatmodjo, 2010). Motivasi dapat diartikan sebagai
daya penggerak yang telah menjadi aktif pada saat tertentu terutama bila

kebutuhan untuk mencapai tujuan yang dirasakan sangat mendesak (Kristiarini,



2011). Peneliti berasumsi bahwa motivasi ibu hamil trimester 111 dipengaruhi oleh
pengetahuan ibu hamil trimester I, dengan hubungan yang bernilai positif,
artinya semakin baik pengetahuan maka motivasi penggunaan alat kontrasepsi
dalam rahim pasca plasenta pada ibu hamil trimester 11 juga semakin meningkat.
Dengan baiknya pengetahuan yang dimiliki ibu hamil maka ibu hamil akan
mampu memilah dan memilih jenis kontrasepsi yang dibutuhkannya untuk
menunda kehamilan untuk keluarga berencana.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan ibu hamil trimester
Il tentang AKDR pasca plasenta di wilayah kerja UPTD Puskesmas Penebel |
tahun 2021 yaitu sebagian besar memiliki pengetahuan cukup yaitu sebesar 63,2%
(24 ibu hamil). Motivasi ibu hamil trimester 111 tentang penggunaan AKDR pasca
plasenta di wilayah kerja UPTD Puskesmas Penebel | tahun 2021 yaitu sebagian
besar kategori tinggi yaitu sebesar 78,9% (30 orang). Terdapat hubungan antara
pengetahuan dengan motivasi penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim pasca
plasenta pada ibu hamil trimester 111 di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Penebel
| Tahun 2021, dengan angka koefisien korelasi 0.499. Saran yang dapat diberikan
peneliti kepada petugas kesehatan yang ada di wilayah kerja puskesmas penebel 1
yaitu agar tetap memberikan informasi, edukasi dan konseling terkait AKDR
pasca plasenta sejak awal kehamilan sehingga pada saat persalinan ibu sudah siap
menggunakan AKDR pasca plasenta, untuk ibu hamil agar selalu terbuka dalam
menerima informasi  kesehatan, dan bagi peneliti selanjutnya agar
mengembangkan variabel penelitian yang mempengaruhi penggunaan AKDR

pasca plasenta.
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