BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan pada siswa
kelas IV dan V di SDN 1 Tamanbali Bangli tahun 2018 dapat dibuat simpulan
sebagai berikut :

Frekuensi tingkat pengetahuan siswa kelas IV dan V tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan sebagian besar dengan
kategori gagal dan sesudah diberikan penyuluhan sebagian besar responden dengan
hasil kategori sangat baik.

Meningkatnya rata-rata tingkat pengetahuan siswa kelas IV dan V tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dari rata-rata kurang menjadi kategori sangat

baik.

B. Saran

Berdasarkan simpulan diatas maka peneliti dapat memberikan saran untuk
meningkatkan pengetahuan siswa kelas IV dan V SDN 1 Tamanbali Bangli tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebagai berikut :
1. Kepada tenaga kesehatan khususnya kesehatan gigi di Puskesmas yang
mewilayahi SDN 1 Tamanbali Bangli agar melatih guru penjaskes dalam rangka
meningkatkan pengetahuan siswa kelas 1V dan V tentang pemeliharaan kesehatan

gigi dan mulut.



2. Kepada pihak sekolah agar menyediakan buku bacaan atau majalah tentang
kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sekolah untuk lebih meningkatkan

pengetahuan serta memperluas wawasan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut.



