
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan yang telah dilakukan peneliti, kesimpulan yang 

didapatkan dalam penelitian ini adalah: 

1. Distribusi kejadian pre-eklamsia di Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani Gianyar pada tahun 2018 

- 2020 didapatkan ibu dengan pre-eklamsia ringan 22 orang (62,86%) dan ibu dengan pre-eklamsia 

berat 13 orang (37,14%). 

2. Angka kejadian BBLR dari ibu bersalin pre-eklamsia di Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani 

Gianyar tahun 2018 - 2020 adalah 16 orang (41,66%) 

3. Ada hubungan pre-eklamsia dengan bayi berat lahir rendah di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2018 

– 2020 dengan nilai p-value =0,004 dimana ibu bersalin dengan pre-eklamsia berat  berisiko 8,889 

kali untuk melahirkan  bayi berat lahir rendah. 

B. Saran 

Saran yang dapat dikemukakan berdasarkan hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bidan pelaksana di RSUD Sanjiwani Gianyar 

     Bidan diharapkan dapat melakukan pemantauan dengan lebih ketat terhadap ibu bersalin dengan pre-

eklamsia untuk mencegah komplikasi yang dapat terjadi. 

2. Fasilitas Pelayanan Kesehatan di Kabupaten Gianyar 

     Semua fasilitas Pelayanan Kesehatan agar melakukan skrining secara awal untuk dapat mendeteksi 

kejadian pre-eklamsia pada ibu hamil sebagai upaya penanganan yang tepat dan pencegahan terhadap 

terjadinya kelahiran bayi berta lahir rendah. 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai kejadian BBLR dengan mengambil faktor 

risiko BBLR selain pre-eklamsia. Peneliti selanjutnya juga dapat menggunakan hasil penelitian ini 

sebagai bahan masukan atau sumber informasi dalam melakukan penelitian yang sama. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


