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Description Of Ineffective Airway Management  

In Pneumonia Patients At RSUD Klungkung  

In 2021 

 

ABSTRACK 

 
  Pneumonia is an acute inflammatory disease of the lung parenchyma which is 

usually from an acute lower respiratory tract infection with cough and is 

accompanied by shortness of breath due to infectious agents such as viruses, 

bacteria, mycoplasma (fungi), and aspiration of foreign substances, in the form of 

pneumonia accompanied by inflammation of the lungs. exudation and 

consolidation. The aim of describing the patient characteristics of ineffective 

airway clearance in pneumonia patients and identifying observational, 

therapeutic, educational, collaborative airway clearance in patients with 

pneumomnia at RSUD Klungkung. This type of research is a quantitative study 

using a descriptive design with a total of 48 respondents when the study started 

from March-April 2021. This study used non-probability sampling with a 

purposive sampling method. The results obtained were respondents based on 

gender, namely women at 54.2%, respondents based on age 36-45 years at 

47.9%, the range of nursing actions in the observation component monitoring 

oxygen saturation was carried out up to 85%, the range of nursing actions on the 

components. Therapeutic is to set the semi-fowler position to 100%, the range of 

nursing actions to the information education component of the monitoring results 

carried out to 85%, the range of nursing actions to the collaboration component 

of mucolytic or expectorant administration, which is carried out up to 68.8%. 

 

Keywords: Management, Ineffective Airway Cleansing, Pneumonia 
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GAMBARAN PENGELOLAAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK 

EFEKTIF PADA PASIEN PNEUMONIA  

DI RSUD KLUNGKUNG  

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

  Pneumonia adalah salah satu penyakit peradangan akut parenkim paru yang 

biasanya dari suatu infeksi saluran pernapasan bawah akut dengan batuk dan 

disertai dengan sesak napas disebabkan agen infeksius seperti virus, bakteri, 

mycoplasma (fungi), dan aspirasi substansi asing, berupa radang paru-paru yang 

disertai eksudasi dan konsolidasi. Tujuan mendeskripsikan karakteristik pasien 

bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien pneumonia dan mengidentifikasi 

tindakan observasi, terapeutik, edukasi, kolaborasi bersihan jalan napas tidak 

efektif pada pasien pneumomnia di RSUD Klungkung. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif menggunakan desain deskriptif dengan responden berjumlah 

48 orang waktu penelitian dimulai dari bulan Maret-April 2021. Penelitian ini 

menggunakan non probality sampling dengan metode purposive sampling. Hasil 

yang didapatkan adalah responden berdasarkan jenis kelamin terbanyak yaitu 

perempuan sebesar 54,2%, responden berdasarkan usia 36-45 tahun sebesar 

47,9%,  kisaran tindakan keperawatan pada komponen  observasi memonitor 

saturasi oksigen yang dilakukan hingga 85 %, kisaran tindakan keperawatan pada 

komponen terapeutik adalah atur posisi semi fowler yang dilakukan hingga 100 

%,  kisaran tindakan keperawatan pada komponen edukasi informasi hasil 

pemantauan yang dilakukan hingga 85 %, kisaran tindakan keperawatan pada 

komponen kolaborasi pemberian mukolitik atau ekspektora, yang dilakukan 

hingga 68,8 %.  

 

Kata Kunci:  Pengelolaan, Bersihan Jalan Napas Tidak Efekif , Pneumonia 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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Pada pasien Pneumonia Di RSUD Klungkung 

Tahun 2021 

 

Oleh: NI WAYAN EKA SUASTINI (NIM: P07120018166) 

 

Pneumonia merupakan penyakit peradangan akut parenkim paru yang 

menyebabkan infeksi saluran pernapasan bawah akut dengan batuk dan disertai 

dengan sesak napas disebabkan agen infeksius seperti virus, bakteri, mycoplasma 

(fungi), dan aspirasi substansi asing, berupa radang paru-paru yang disertai 

eksudasi dan konsolidasi. Penyebab pneumonia adalah bakteri, virus, 

mikoplasma, jamur dan protozoa.  Radang paru-paru berkaitan dengan berbagai 

mikroorganise dan dapat menular dari komunitas atau dari rumah sakit 

(nosocomial). Pasien dapat menghisap bakteri, virus, parasit, atau pasien dapat 

menghirup cairan atau makanan. Pasien dapat juga memproduksi banyak mukus 

dan pengentalan cairan alveolar sebagai akibat pertukaran gas terganggu. Semua 

ini dapat mendorong kepada radang jalur udara bagian bawah. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Pengelolaan Bersihan Jalan 

Napas Tidak Efektif  pada Pasien Pneumonia. Jenis penelitian deskriptif dengan 

desain penelitian observasional dan menggunakan pendekatan kuantitatif, melihat 

gambaran fenomena yang terjadi dalam suatu populasi tertentu namun peneliti 

tidak melakukan intervensi atau perlakuan terhadap variable melainkan peneliti 

hanya mengamati fenomena alam atau sosial yang terjadi dengan data hasil 

penelitian yang diperoleh berupa angka-angka serta analisis menggunakan metode 

statistika. 

Hasil yang didapatkan adalah responden berdasarkan jenis kelamin 

terbanyak yaitu perempuan sebesar 54,2%, responden berdasarkan usia 36-45 

tahun sebesar 47,9%,  kisaran tindakan keperawatan pada komponen  observasi 

memonitor saturasi oksigen yang dilakukan hingga 85 %, kisaran tindakan 

keperawatan pada komponen terapeutik adalah atur posisi semi fowler yang 

dilakukan hingga 100 %,  kisaran tindakan keperawatan pada komponen edukasi 

informasi hasil pemantauan yang dilakukan hingga 85 %, kisaran tindakan 
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keperawatan pada komponen kolaborasi pemberian mukolitik atau ekspektora, 

yang dilakukan hingga 68,8 %.  
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