BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan model konseptual tentang bagaimana teori
dihubungkan dengan berbagai faktor yang telah diidentifikasi sebagai masalah
utama suatu penelitian (Mieke er al., 2010). Berikut adalah kerangka konsep

penelitian ini:

Faktor Sosiodemografi dan Obstetri:
1. Usia
2. Gravida
3. Pendidikan
4. Penghasilan
5. Pekerjaan
6. Riwayat komplikasi kehamilan Tingkat
———»| kecemasan ibu
hamuil trimester III
i Faktor Lain: E
I I. Lingkungan keluarga !
I . . r
: 2. Emosi yang ditekan !
: 3. Motivasi !
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Keterangan:
— = Variabel yang diteliti

cooI I = Variabel yang tidak diteliti

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian



B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1.  Variabel penelitian

Variabel adalah karakteristik atau atribut seorang individu atau suatu
organisasi yang dapat diukur atau diobservasi (Creswell, 2009). Pada penelitian
ini variabel penelitiannya adalah kecemasan ibu hamil trimester III, usia, gravida,
status pendidikan, pekerjaan dan penghasilan. Definisi operasional adalah unsur
variabel tunggal penelitian (Mieke ef al., 2010). Pada tabel berikut akan diuraikan

variabel penelitian dalam bentuk definisi operasional.

Tabel 1
Definisi Operasional Variabel
Variabel Definisi Alat ~ Skala
Operasional ukur Data
Tingkat Tingkat respon emosional yang Menggunakan Ordinal
kecemasan  dirasakan oleh ibu hamil kuesioner kecemasan

Ibu hamil menjelang persalinan pada
T™M III trimester III yang diukur pada
ibu hamil usia kehamilan
trimester III yang melakukan
kunjungan antenatal care di
tempat penelitian:
1. Skor> 37 berat
2. Skor 24-36 sedang
3. Skor <23 ringan
Usia Masa hidup responden yang Kuesioner Ordinal
sejak lahir hingga dilakukan
penelitian , dihitung dari ulang
tahun terakhir
1. Reproduksi tidak sehat yaitu

usia < 20 tahun dan > 35
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Variabel Definisi
Operasional

Alat
ukur

Skala
Data

tahun

2. Reproduksi sehat yaitu usia

20 - 35 tahun

Gravida Jumlah kehamilan yang dialami

ibu:

1. Primigravida
(pertama kali hamil)

2. Multigravida
(hamil 2- 4 kali)

3. Grande multigravida
(hamil> 5 anak)

Status Tingkat pendidikan formal

pendidikan  terakhir yang dimiliki oleh ibu

hamil saat dilakukan
wawancara:

1. Pendidikan rendah

(pendidikan terakhir < SMP)

2. Pendidikan tinggi

(pendidikan terakhir > SMA)

Pekerjaan Mata pencaharian yang

dilakukan ibu hamil untuk

menunjang kehidupan dan

keluarganya sehingga

menghasilkan suatu

penghasilan berupa uvang :

1. Tidak bekerja
2. Bekerja

Penghasilan Perolehan pendapatan keluarga

ibu hamil selama 1 bulan dalam

satuan rupiah:
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Variabel Definisi Alat Skala

Operasional ukur Data
1. Rendah
<Rp.2.770.300
2. Sedang
=Rp.2.770.300
3. Tinggi

> Rp.2.770.300
Riwayat Kondisi patologis yang pernah Kuesioner Nominal
komplikasi  terjadi pada kehamilan
kehamilan sebelumnya:
1. Tidak ada
2. Ada

C. Pertanyaan Penelitian

Penelitian 1n1 adalah penelitian deskriptif yang tidak melakukan analisis 2
variabel atau lebih sehingga penelitian ini tidak ada hipotesisnya. Adapun
pertanyaan penelitian in1 adalah “Bagaimanakah Gambaran Tingkat Kecemasan
Menjelang Persalinan pada Ibu Hamil Trimester III di Wilayah Unit Pelaksana
Teknis Daerah Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat Tahun
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