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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 17 responden ibu bersalin SC di Rumah 

Sakit Surya Husadha Ubung yang telah diambil data pretest dan posttestnya dapat 

dibuat simpulan sebagai berikut: 

1. Ibu bersalin SC di RSU Surya Husadha Ubung sebelum diberikan informasi 

dengan media lembar balik flipchart memiliki tingkat pengetahuan baik tentang 

AKDR pasca plasenta sebesar 52,90%. 

2. Ibu bersalin SC di RSU Surya Husadha Ubung setelah diberikan informasi 

dengan media lembar balik flipchart memiliki tingkat pengetahuan baik tentang 

AKDR pasca plasenta sebesar 58,80%. 

3. Terdapat manfaat lembar balik flipchart terhadap tingkat pengetahuan 

tentang AKDR pasca plasenta pada ibu bersalin SC di RSU Surya Husadha Ubung 

dengan nilai sig, (2-tailed) sebesar 0,000. 

B. Saran 

Mengacu pada hasil penelitian, beberapa saran yang dapat diberikan adalah 

1. Bagi tempat penelitian 

Bagi tempat penelitian, diharapkan lebih mensosialisasikan tentang 

tersedianya program pelayanan AKDR pasca plasenta khususnya bagi ibu bersalin 

SC dengan memberikan edukasi saat pelayanan ANC di poliklinik, sehingga pada 

saat persiapan SC ibu sudah memiliki pengetahuan dan sikap tentang alat 

kontrasepsi yang akan digunakan. 
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2. Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

menggunakan responden yang lebih banyak dan waktu penelitian yang lebih 

panjang, sehingga hasil yang ditemukan dapat lebih di generalisasi. Selain itu hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi data dasar bagi peneliti selanjutnya  seperti 

meneliti  faktor lain yang berpengaruh dalam pemberian informasi tentang AKDR 

pasca plasenta.  


