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THE BENEFITS OF FLIPCHART MEDIA ON THE LEVEL OF 

KNOWLEDGE ABOUT INTRAUTERINE CONTRACEPTIVES  

POST-PLACENTA OF WOMEN WITH  

SECTIO CAESAREAN DELIVERY 

 

 

ABSTRACT 

 

The use of post-placental IUDs in Caesarean Section (SC) delivery mothers is still 

low, influenced by knowledge and information. One of the media for post-placental 

IUD information is a flipchart. Flipchart have the advantage of being practical and 

easy to use. The aim of the study was to determine the benefits of flipchart media 

on the level of knowledge about post-placental IUDs for women with Caesarean 

Section (SC). This research is a pre-experimental quantitative research with a One 

Group Pretest-Posttest design. Statistical analysis using Paired t-Test. The number 

of samples was 17 respondents using the Non Probability Sampling technique, 

namely purposive sampling. Data collection using a questionnaire. The pretest was 

carried out when the mother was preparing for Caesarean Section (SC), then given 

information with flipchart media, then the second day after the Caesarean Section 

(SC) was carried out the Posttest. The results showed that mothers with Caesarean 

Section (SC) at the pretest had a good level of knowledge of 52.9% and in the 

posttest results the level of good knowledge was 58.8%. The results of the Paired 

Samples Test analysis, the Sig. Value (2tailed) of 0.000 (<0.05), showed that there 

was a benefit of flipchart media on the level of knowledge about post-placental 

IUDs in women with Caesarean Section (SC). The flipchart media can be used as 

an information medium that is attractive and easy to understand. 

 

Keywords: Post-Placental Intrauterine Device (IUD), Flipchart, Knowledge, 

Caesarean Section (SC) 
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MANFAAT MEDIA LEMBAR BALIK FLIPCHART TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ALAT KONTRASEPSI 

DALAM RAHIM PASCA PLASENTA PADA 

 IBU BERSALIN SECTIO CAESAREA 
 

ABSTRAK 

 

Penggunaan AKDR pasca plasenta pada ibu bersalin SC masih rendah, dipengaruhi 

oleh pengetahuan dan informasi. Salah satu media informasi AKDR pasca plasenta 

yaitu lembar balik. Lembar balik memiliki keunggulan praktis dan mudah 

digunakan. Tujuan penelitian untuk mengetahui manfaat media lembar balik 

terhadap tingkat pengetahuan tentang AKDR pasca plasenta ibu bersalin SC. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif  Pre-experimental dengan rancangan 

One Group Pretest-Posttest. Analisis statistik menggunakan uji Paired t-Test. 

Jumlah sampel sebanyak 17 responden dengan teknik Non Probability Sampling 

yaitu Purposive Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Pretest 

dilakukan saat ibu persiapan SC, kemudian diberikan informasi dengan media 

lembar balik, lalu hari kedua setelah SC dilakukan Posttest. Hasil penelitian 

menunjukkan ibu bersalin SC pada saat pretest mempunyai tingkat pengetahuan 

baik sebesar 52,9% dan pada hasil posttest tingkat pengetahuan baik menjadi 

58,8%. Hasil analisis Paired Samples Test nilai Sig.(2tailed) sebesar 0.000 (< 0.05) 

menunjukkan ada manfaat media lembar balik terhadap tingkat pengetahuan 

tentang AKDR pasca plasenta pada ibu bersalin SC. Media lembar balik dapat 

digunakan sebagai media informasi yang menarik dan mudah dipahami. 

 

Kata Kunci : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim Pasca Plasenta, Lembar Balik, 

Pengetahuan, Sectio Caesarea 
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RINGKASAN SKRIPSI 

Manfaat Media Lembar Balik Flipchart Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang 

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim Pasca Plasenta Pada Ibu Bersalin Sectio Caesarea. 

Oleh : Ni Made Wacikadewi (P07124220126) 

 

 Persalinan SC memiliki resiko lima kali lebih besar terjadi komplikasi 

dibandingkan persalinan normal. Penyembuhan persalinan lebih lama sehingga 

sangat diperlukan mengatur jarak kehamilan (Marlina, 2014).  Cara mengatur jarak 

kehamilan yang paling tepat adalah menggunakan kontrasepsi. Metode kontrasepsi 

modern jangka panjang terbaru adalah Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) 

pasca plasenta yaitu pemasangan AKDR dilakukan 10 menit setelah plasenta lahir 

atau sebelum penjahitan uterus pada tindakan SC (BKKBN, 2012). Kontrasepsi ini 

dapat mengatur jarak kehamilan tanpa mempengaruhi produksi ASI, efektifitas 

tinggi, praktis dan mengurangi angka kesakitan ibu (BKKBN, 2012).  

 Cakupan penggunaan AKDR pasca plasenta masih rendah. Hal ini 

dipengaruhi oleh pengetahuan ibu tentang kontrasepsi masih kurang. Salah satu 

faktor yang mempengaruhi pengetahuan adalah sumber informasi (Notoatmodjo, 

2012) Pemberian informasi dapat dilakukan melalui media cetak dan elektronik.  

Salah satu alat pendidikan kesehatan yang dapat digunakan dengan mudah adalah 

media lembar balik. Media ini umum digunakan karena pembuatan yang relatif 

mudah dan penggunaan yang dapat dimengerti dengan mudah oleh para konselor 

(Maulida, 2016).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat lembar balik tentang 

AKDR pasca plasenta terhadap pengetahuan ibu bersalin SC di RSU Surya 

Husadha Ubung. Penelitian ini merupakan penelitian jenis Pre-Eksperimental 

dengan  One  Grup Pretest-Posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu 

bersalin SC  elektif di RSU Surya Husadha Ubung pada bulan  April- Mei  2021. 

Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 17 orang. Instrumen pengambilan data 

menggunakan kuesioner, dimana responden diminta untuk menjawab 15  

pertanyaan sebelum dan setelah diberikan  informasi menggunakan media lembar 

balik tentang AKDR pasca plasenta. 
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Hasil penelitian  terhadap 17 responden menunjukkan bahwa 94,1%  ibu 

bersalin  SC di RSU Surya Husadha Ubung tergolong usia reproduksi sehat. 52,9% 

merupakan ibu bekerja dan 82,4% adalah primipara. Hasil Pretest menunjukkan ibu 

bersalin SC memiliki tingkat pengetahuan baik tentang AKDR pasca plasenta 

sebesar 52,9%. Setelah diberikan informasi tentang AKDR pasca plasenta 

menggunakan media lembar balik, tingkat pengetahuan baik meningkat menjadi 

58,8%. Berdasarkan analisis Paired Samples Test diperoleh nilai Sig.(2tailed) 

sebesar 0.000 < 0.05 yang menunjukkan bahwa ada manfaat media lembar balik 

terhadap tingkat pengetahuan tentang AKDR pasca plasenta pada ibu bersalin SC 

di RSU Surya Husadha Ubung.  

Simpulan dalam penelitian ini adalah ada manfaat media lembar balik 

terhadap tingkat pengetahuan tentang alat kontrasepsi dalam rahim pasca plasenta 

pada ibu bersalin SC di RSU Surya Husadha Ubung.   Saran bagi tempat penelitian 

terus meningkatkan sosialisasi tentang tersedianya pelayanan AKDR pasca plasenta 

khususnya bagi ibu bersalin SC dengan memanfaatkan media lebar balik yang 

menarik dan mudah dipahami. Edukasi dapat dimulai pada saat ibu melakukan 

pemeriksaan kehamilan di poliklinik sehingga pencapaian penggunaan AKDR 

pasca plasenta khususnya  pada ibu bersalin SC meningkat.
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