BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian ini dapat ditarik simpulan
sebagai berikut:

1. Karakteristik ibu hamil yang melakukan kunjungan antenatal care (ANC) di
Puskesmas Il Denpasar Barat mayoritas berusia 20-35 tahun sebanyak 51 orang
(80,9%), paritas ibu hamil yang berkunjung untuk melakukan antenatal care
(ANC) yaitu kehamilan yang lebih dari sekali sebanyak 36 orang (57,1%), ibu
hamil berpendidikan perguruan tinggi sebanyak 22 orang (34,%) dan mayoritas
ibu hamil yang melakukan kunjungan antenatal care (ANC) bekerja selain
sebagai ibu rumah tangga sebanyak 42 orang (66,7%).

2. Kunjungan antenatal care (ANC) K1 sampai K6 yang dilakukan oleh ibu hamil
di Puskesmas Il Denpasar Barat yaitu kunjungan 1 dan kunjungan 4 telah
dilakukan 100%, kunjungan ke 3 dilakukan oleh 62 orang (98,4%), kunjungan
ke 5 dilakukan oleh 60 orang (95,2%), kunjungan ke 2 hanya dilakukan oleh 28
orang (44,4%) dan kunjungan yang paling sedikit atau jarang dilakukan yaitu
kunjungan ke 6, hanya dilakukan oleh 19 orang (30,2%). Kepatuhan kunjungan
antenatal care (ANC) pada masa pandemi Covid-19 di Puskesmas Il Denpasar
Barat sebanyak 50 orang (79,4%) tidak patuh melakukan kunjungan antenatal

care (ANC) sampai 6x kunjungan atau lebih.



3.

Kepatuhan kunjungan antenatal care (ANC) pada masa pandemi Covid-19
berdasarkan karakteristik usia dari mayoritas ibu hamil berusia 20-35 tahun
sebanyak 39 orang (61,9%) tidak patuh melakukan antenatal care (ANC) saat
pandemi Covid-19, berdasarkan karakteristik paritas ibu hamil yang mengalami
paritas ke 2 sampai ke 5 sebanyak 34 orang (54%) ibu hamil tidak patuh dalam
melakukan kunjungan ANC, berdasarkan pendidikan ibu yang berpendidikan
perguruan tinggi sebanyak 20 orang (31,7%) tidak patuh melakukan kunjungan
antenatal care (ANC), dan berdasarkan pekerjaan ibu hamil sebanyak 38 orang
(60,4%) ibu hamil yang bekerja selain sebagai ibu rumah tangga tidak patuh

melakukan kunjungan antenatal care (ANC).

B. Saran

Saran dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

a.

Pihak Puskesmas Il Denpasar Barat

Memperhatikan dan meningkatkan upaya kegiatan dokumentasi kunjungan
antenatal care (ANC) di Puskesmas sebagai salah satu bagian dari dokumentasi
pelaksanaan pelayanan Kesehatan Ibu dan Anak (KIA).

Melakukan terobosan untuk mensosialisasikan aturan baru terkait kunjungan
antenatal care (ANC) pada era adaptasi kebiasaan baru sesuai dengan pedoman
yang dikeluarkan olen Kementerian Kesehatan RI sehingga ibu hamil lebih

patuh untuk melakukan kunjungan antenatal care (ANC).
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2. Peneliti Selanjutnya

a. Mengembangkan penelitian ini dengan menambahkan variabel yang akan diteliti
seperti hubungan dukungan suami dan keluarga dengan kepatuhan ANC ibu
hamil trimester I11.

b. Melakukan penelitian menggunakan sampel yang lebih representatif sehingga

mampu menggambarkan permasalahan secara spesifik.
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