BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Penelitian mengenai “Perbedaan Perkembangan Bayi Usia 6-12 Bulan yang
Diberikan dengan yang Tidak Diberikan ASI Eksklusif” dengan 48 responden yang
dilaksanakan di UPTD Puskesmas Sukawati Il, sejak Bulan Maret sampai April
2021 dapat disimpulkan sebagai berikut :
1 Perkembangan bayi yang diberikan ASI Eksklusif seluruhnya mendapat
skor 10
2. Perkembangan bayi yang tidak diberikan ASI Eksklusif mendapatkan skor
minimal 8, skor maksimal 10, skor median 10.
3 Terdapat perbedaan yang signifikan terhadap perbedaan perkembangan bayi

yang diberikan ASI Eksklusif lebih baik dari pada yang tidak diberikan ASI

Eksklusif
B. Saran
1. Bagi Puskesmas, petugas kesehatan diharapkan semakin aktif dan

informatif dalam menyampaikan informasi kepada ibu mengenai
pentingnya pemberian ASI eksklusif dan proses tumbuh kembang bayi
sehingga ibu bisa mempertahankan asupan gizi serta memantau tumbuh
kembang bayi secara rutin ke Puskesmas atau posyandu.

2. Bagi peneliti selanjutnya agar mengontrol faktor-faktor yang
mempengaruhi perkembangan seperti dukungan keluarga dalam pemberian

ASI dan menstimulasi perkembangan bayi.



