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RINGKASAN SKRIPSI

PERBEDAAN PERKEMBANGAN BAYI USIA 6-12 BULAN YANG
DIBERIKAN DENGAN YANG TIDAK DIBERIKAN ASI EKSKLUSIF

Perkembangan adalah proses diferensiasi sel tubuh, jaringan, organ maupun
sistem organ yang mempengaruhi sistem neuromuskuler, wicara, emosi dan
sosialisasi. Perkembangan anak merupakan hasil interaksi dengan lingkungannya
dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal. Salah satu faktor eksternal yang
memiliki pengaruh besar dalam pertumbuhan dan perkembangan bayi adalah Gizi.
Nutrisi yang dibutuhkan oleh bayi selama 6 bulan pertama terdapat pada Air Susu
Ibu (ASI). Kecukupan ASI akan menjamin tercapainya pengembangan potensi
kecerdasan anak secara optimal. Air susu ibu selain sebagai nutrien yang ideal,
dengan komposisi yang tepat serta disesuaikan dengan kebutuhan bayi, juga
mengandung nutrien khusus seperti taurin, laktosa, Arachidonic Acid (AA),
Docosahexanoic Acid (DHA), omega 3, omega 6, kolin, dan triptofan yang
diperlukan otak bayi agar tumbuh dan berkembang optimal.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan
perkembangan bayi usia 6-12 bulan yang diberikan dengan yang tidak diberikan
ASI eksklusif di UPTD Puskesmas Sukawati Il. Tiori tiori yang dipaparkan dalam
penelitian ini yang menyangkut pada perkembangan, ASI , ASI Eksklusif, dan
KPSP. Adapun variabel bebas (variable independent) dalam penelitian ini adalah
ASI Eksklusif, variabel terikat (variable dependent) adalah perkembangan.
Hipotesis penelitian ini yaitu Ada perbedaan perkembangan bayi usia 6-12 bulan
yang diberikan denganyang tidak diberikan ASI Eksklusif. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metodekomparatif, dimana subjek hanya
diobservasi tanpa memberikan intervensi pada variabel yang diteliti dan dilakukan
secara bersamaan pada satu waktu. Populasi target pada penelitian ini adalah bayi
usia 6-12 bulan. Dalam penelitian ini menggunakan tehnik purposive sampling.
Penghitungan didapatkan jumlah sampel minimal 24 dengan dua perlakuan yang
diberikan ASI Eksklusif dan tidak sehingga total sampel berjumlah 48 orang. Jenis
data yang dikumpulkan adalah data primer dan Observasi yang menggunakan

kuisioner KPSP. Pengumpulan data dilaksanakan setelah mendapatkan izin
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penelitian.

Pengolahan data diawali mulai Editing, Koding, Tabulating, Scoring,
Analisis Deskriptif (Univariat), Uji Normalitas, Analisis Bivariat, Penyajian
Data.Penelitian ini sangat memperhatikan Etika penelitaan diantaranya : Informed
consent, tanpa nama, memperhatikan kerahasiaan, memperhatikan keadila dan asas
kemanfaatan.Hasil penelitaan Uji Normalitas menggunakan uji Shapiro-Wilk
diperoleh hasil p 0.000 berarti hasil analisa penelitian uji normalitas tidak
berdistribusi normal karena hasil p < 0,05. Karena uji normalitas tidak berdistribusi
normal maka dilanjutkan dengan Analisa bivariat. Hasil penelitian perkembangan
anak dari ibu yang diberikan ASI Eksklusif seluruhnya mendapat skor KPSP 10.
Hasil penelitian berdasarkan variabel penelitian perkembangan anak yang tidak
memberi ASI Ekslusif ,skor minimal 8, skor maksimal 10, skor median 10.

Analisis bivariat yang digunakan setelah hasil Analisa normalitas tidak
berdistribusi normal adalah menggunakan uji statistic Mann Whitney U Tes.
Analisis bivariat menggunakan uji statistik dilakukan untuk melihat hubungan dan
menguji hipotesa dari masing - masing karakteristik subyek penelitian. Berdasarkan
hasil analisis data perkembanga bayi dari ibu yang tidak memberikan ASI Eksklusif
nilai minimal skor delapan dan nilai maksimalnya 10 nilai mediannya 10,
didapatkan nilai p-value = 0.039 yang artinya hypothesis diterima karena p-value
dibawah 0,05. Hal ini menunjukkan terdapat perbedaan perkembangan bayi usia 6-
12 bulan yang diberikan dengan yang tidak diberikan ASI Eksklusif.

Pembahasan Penelitian dilaksanakan pada tanggal 1-30 April 2021 di
wilayah UPTD Puskesmas Sukawati Il dengan subjek penelitian ibu bayi usia 6-12
bulan dilakukan secara purposive sampling dan dilakukan pengolahan berdasarkan
Analisa Univariat, Uji Normalitas dan Analisa Bivariat dengan uji statistik Mann
Whitney U Tes didapatkan hasil bahwa terdapat perbedaan yang signifikan terhadap
perkembangan bayi yang diberikan ASI Eksklusif lebih baik dari pada yang tidak
diberikan ASI Eksklusif .Kesimpulan penelitian ini yaitu terdapat perbedaan yang
signifikan terhadap perbedaan perkembangan bayi yang diberikan ASI Eksklusif
lebih baik dari pada yang tidak diberikan ASI Eksklusif. Saran penelitian ini adalah
Bagi Puskesmas, petugas kesehatan diharapkan semakin aktif dan informatif dalam

menyampaikan informasi kepada ibu mengenai pentingnya pemberian ASI
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eksklusif dan proses tumbuh kembang bayi sehingga ibu bisa mempertahankan
asupan gizi serta memantau tumbuh kembang bayi secara rutin ke Puskesmas atau
posyandu. Bagi peneliti selanjutnya agar mengontrol faktor-faktor yang
mempengaruhi perkembangan seperti dukungan keluarga dalam pemberian ASI
dan menstimulasi perkembangan bayi.
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