BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan pembahasan yang telah disampaikan, dapat disimpulkan

sebagai berikut :

1.

2.

Karakteristik ibu dan bayi. Karakteristik ibu berdasarkan umur mayoritas
rentang umur 26-30 tahun sebanyak 16 responden (44,4%), karakteristik
berdasarkan pendidikan mayoritas berpendidikan SMA/K sebanyak 26
responden (72,2%) dan karakteristik berdasarkan pekerjaan mayoritas sebagai
ibu rumah tangga (IRT) sebanyak 19 responden (52,8%). Berdasarkan
karakteristik bayi yaitu, karakteristik berdasarkan berat badan lahir mayoritas
berat badan lahir bayi yaitu 1500-2500 gram sebanyak 29 bayi (80,6%) dan
karakteristik berdasarkan usia kehamilan lahir bayi mayoritas bayi dilahirkan
pada usia kehamilan < 37 minggu yaitu sebanyak 28 bayi (77,8%).

Tingkat pengetahuan ibu tentang perawatan bayi dengan berat badan lahir
rendah (BBLR) didapatkan memiliki pengetahuan baik sebanyak 27 responden

(75,0%) dan 9 responden (25,0%) memiliki pengetahuan cukup.

B. Saran

1.

BRSUD Tabanan

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan

informasi atau bahan pertimbangan untuk menindaklanjuti kekurangan yang

didapat dari hasil penelitian ini. Responden yang memiliki tingkat pengetahuan

cukup perlu diberikan perhatian lebih, oleh karena itu peneliti menyarankan
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perawat atau tenaga kesehatan untuk memberikan pendidikan kesehatan
khususnya pendidikan tentang perawatan bayi dengan BBLR kepada ibu sebelum
bayi dipulangkan.
2. Peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat mengembangkan penelitian yang serupa dengan
menambah variabel serta dapat menggunakan instrument yang lebih spesifik dan
lengkap untuk memperoleh hasil yang lebih optimal.
3. Bagi responden

Diharapkan tetap mematuhi protokol kesehatan dalam situasi pandemi ini
serta responden diharapkan memperbanyak pengetahuan tentang perawatan bayi
dengan berat badan lahir rendah (BBLR) atau bertanya kepada petugas kesehatan
di ruang perinatologi untuk mengetahui mana asumsi di masyarakat yang benar

dan yang salah.
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