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DESCRIPTION OF MOTHER’S KNOWLEDGE LEVEL ABOUT BABY 

CARE WITH LOW BIRTH WEIGHT (LWB) IN THE PERINATOLOGY 

ROOM OF BRSUD TABANAN IN 2021 
 
 

ABSTRACT 
 

 

Knowledge of the care of babies with LBW is the basis of maternal readiness in 

caring for babies with LBW this can reduce the incidence of infection, 

malnutrition and death in LBW babies. This study aims to find out an overview of 

the level of knowledge of mothers about the care of babies with LBW. The 

research was conducted in the perinatology room of BRSUD Tabanan in January-

April 2021. This type of research is descriptive quantitative research using 

univariate analysis. The number of samples in this study as many as 36 

respondents with purposive sampling data collection method. The measuring 

instrument used is a questionnaire. The results of this study showed that the 

average knowledge level of respondents with a score of 19.94 (good). The lowest 

score obtained by respondents was a score of 15 (enough) and the highest score 

was 24 (good). And most have good knowledge as many as 27 respondents 

(75.0%) and 9 respondents (25.0%) have sufficient knowledge. Based on this, the 

mother is expected to apply the knowledge she has in carrying out treatment on 

babies with LBW. 

 

 

 

 

Keyword : mother’s knowlegde level, baby care, LBW 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PERAWATAN 

BAYI DENGAN BERAT BADAN LAHIR RENDAH (BBLR)DI RUANG 

PERINATOLOGI BRSUD TABANAN TAHUN 2021 

 

 

ABSTRAK 

 

 

 

Pengetahuan tentang perawatan bayi BBLR merupakan dasar kesiapan ibu dalam 

merawat bayi BBLR, hal ini bisa menekan angka kejadian infeksi, malnutrisi dan 

kematian pada bayi BBLR. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan ibu tentang perawatan bayi BBLR. Penelitian dilakukan di 

ruang perinatologi BRSUD Tabanan pada bulan Januari-April 2021. Jenis 

penelitian ini yaitu penelitian deskriptif kuantitatif dengan menggunakan analisis 

univariat. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 36 responden dengan 

metode pengambilan data purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah 

kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai rata-rata tingkat 

pengetahuan responden dengan skor 19,94 (baik). Nilai terendah yang diperoleh 

responden yaitu skor 15 (cukup) dan nilai tertinggi yaitu skor 24 (baik). Serta 

sebagian besar memiliki pengetahuan baik sebanyak 27 responden (75,0%) dan 9 

responden (25,0%) memiliki pengetahuan cukup. Berdasarkan hal ini ibu 

diharapkan dapat menerapkan ilmu pengetahuan yang dimilikinya dalam 

melakukan perawatan pada bayi BBLR. 

 

 

 

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan Ibu, Perawatan Bayi, BBLR 
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Oleh : Ni Putu Sintya Darmayanti 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) adalah bayi yang saat lahir 

dengan berat badan kurang dari 2.500 gram. Berat bayi lahir rendah (BBLR) 

merupakan salah satu penyumbang terbesar angka kematian bayi (AKB)(Labir et 

al., 2013). Keluarga khususnya ibu memiliki peran penting dalam merawat dan 

mengasuh bayinya dengan baik. Perawatan ibu pada bayi BBLR sangat 

berdampak pada kualitas dan pertahanan hidup BBLR dan bila ibu tidak 

melakukan perawatan dengan baik maka akan berdampak pada angka kejadian 

infeksi, malnutrisi dan kematian pada bayi BBLR. Respon ibu terhadap 

permasalahan bayi BBLR sangat mempengaruhi keputusan ibu untuk melakukan 

perawatan terhadap bayinya dan masih banyak para ibu yang belum bisa merawat 

bayinya dengan baik, sehingga banyak bayi BBLR yang tidak terselamatkan 

disebabkan karena kurangnya pengetahuan ibu tentang perawatan bayi 

BBLR.Pengetahuan adalah hasil tahu seseorang terhadap objek melalui indera 

yang dimilikinya. Pengetahuan tiap orang akan berbeda-beda tergantung dari 

bagaimana penginderaannya masing-masing terhadap objek atau sesuatu 

Pengetahuan mengenai perawatan bayi BBLR meliputi pengetahuan dalam 

mempertahankan suhu, pencegahan infeksi, dan pemberian ASI.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih tingginya angka kematian 

neonatal khususnya yang disebabkan oleh BBLR. Adapun tujuan dari penelitian 

ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang perawatan bayi 

dengan berat badan lahir rendah (BBLR) di ruang perinatologi BRSUD Tabanan 

tahun 2021. Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan metode pendekatan 

cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Januari-April 2021.Populasi 

dalam penelitian ini adalahseluruhibu yang memiliki bayi dengan berat badan 
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lahir rendah (BBLR) pernah mejalani perawatan dan sedang menjalani perawatan 

di ruang perinatologi BRSUD Tabanan dengan jumlah populasi 40 responden. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah teknik purposive 

sampling sehingga jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu sebanyak 36 

responden. Alat ukur yang digunakan yaitu kuesioner yang diberikan kepada 

responden secara langsung dan daring.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai yang diperoleh 

responden yaitu dengan skor 19,94 (baik), dengan nilai yang sering muncul 

diperoleh responden yaitu dengan skor 21 (baik). Nilai terendah yang didapat oleh 

responden yaitu skor 15 (cukup) dan nilai tertinggi yaitu skor 24 (baik). Sebagian 

besar memiliki pengetahuan baik sebanyak 27 responden (75,0%) dan 9 

responden (25,0%) memiliki pengetahuan cukup. Berdasarkan umur, sebagian 

besar responden memiliki rentang umur 26-30 tahun sebanyak 16 responden 

(44,4%), sebagian besar responden yang memiliki pengetahuan baik pada rentang 

umur 26-30 tahun yaitu sebanyak 10 responden (27,8%). Berdasarkan pendidikan, 

responden memiliki tingkat pendidikan SMA/K sebanyak 26 responden (72,2%), 

sebagian besar responden yang memiliki pengetahuan baik memiliki pendidikan 

SMA/K sebanyak 19 responden (52,8%). Berdasarkan pekerjaan, responden 

hanya sebagai ibu rumah tangga (IRT) sebanyak 19 responden (52,8%). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki pengetahuan yang baik tentang perawatan pada bayi BBLR, hal ini 

sangat diharapkan bagi ibu untuk bisa menerapkan ilmu pengetahuan yang 

dimilikinya, karena ibu dengan pengetahuan yang baik ini diharapkan dapat 

membantu menekan angka kematian neonatal akibat BBLR. Selain itu pihak 

BRSUD Tabanan khususnya ruang perinatologi untuk selalu memberikan 

pendidikan kesehatan khususnya pendidikan tentang perawatan bayi dengan 

BBLR kepada ibu yang sebelum bayi dipulangkan sehingga ibu mempunyai dasar 

kesiapan dalam merawat anaknya di rumah.  
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