BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bawah :
Sebagian besar ibu yang melahirkan di Rumah Sakit Umum Sanjiwani Gianyar
pada bulan Januari — Ferbruari 2021 adalah primipara 53,1%.
Pengguna AKDR paska plasenta pada bulam Jauari-Februari 2021 adalah 50%
dari keseluruhan responden
Tidak ada hubungan paritas ibu dengan penggunaan alat kontrasepsi dalam
rahim paska plasenta di Rumah Sakit Umum Sanjiwani Gianyar, dengan p

value 0,288 (0,288 > 0,05).

Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, terdapat beberapa saran yang

peniliti ingin sampaikan yaitu:

1.

Bagi tenaga kesehatan agar memberikan konseling, informarsi dan edukasi
kepada ibu hamil tentang alat kontrasepsi dalam rahim paska plasenta.

Bagi fasilitas kesehatan agar menyediakan media informasi yang mudah
dijangkau calon akseptor yang terkait dengan alat kontrasepsi dalam rahim
paska plasenta.

Bagi calon akseptor kontrasepsi agar proaktif mencari informasi terkait alat
kontrasepsi jangka Panjang.

Bagi ibu multipara agar memilih kontrasepsi yang sifatnya jangka Panjang.
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5. Bagi peneliti selajutnya agar menyempurknakan penelitian ini dengan
melakukan penelitian yang lebih mendalam, dengan melakukan bersumber dari

data primer.
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